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DD—05

BICEPS /
TRICEPS
Łączy uginanie przedramion (biceps) i prostowanie
przedramion (triceps) w jednym kompaktowym urządzeniu.
Płynny ruch i stałe napięcie zmniejszają obciążenie stawów i
zwiększają aktywację mięśnia dwugłowego.

WYDŁUŻONE UCHWYTY
Pozwalają na szeroki zakres rozstawu chwytu i wygodne,
bezpieczne dla nadgarstków ułożenie dłoni.

DZWONOWY PROFIL OPORU
Krzywka daje największe obciążenie w środkowej fazie
ruchu, maksymalizując hipertrofię i odciążając górną i dolną
fazę uginania.

RAMIONA Z PRZECIWWAGĄ
Bardzo niski opór początkowy ułatwia trening osobom
początkującym, a zaawansowanym zapewnia płynną
kontrolę ruchu.

SPECYFIKACJA

DEZIGN DUAL LINE DD—05

MODEL BICEPS / TRICEPS

WYMIARY I PARAMETRY

WYMIARY (DŁ. × SZER. × WYS.) 109 × 162 × 151 cm / 42,9 × 63,7 × 59,4 in

MASA NETTO 307 kg / 677 lbs

STOS OBCIĄŻEŃ 110 kg / 242 lbs

OBCIĄŻENIE POCZĄTKOWE 10 kg / 22 lbs

SKOK OBCIĄŻENIA 5 kg / 11 lbs

MIKROOBCIĄŻENIE 1–4 kg / 2,2–8,8 lbs
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SPECYFIKACJA

DEZIGN DUAL LINE DD—05

MODEL BICEPS / TRICEPS

MATERIAŁY I WYKOŃCZENIE

MATERIAŁ UCHWYTÓW TPU, kształt ergonomiczny

ZAŚLEPKI Aluminium

KOLOR TAPICERKI Czarny / brąz siodłowy

MATERIAŁ TAPICERKI Skóra ekologiczna premium (wegańska)

DETALE Przeszycia wykańczane ręcznie

WYKOŃCZENIE RAMY Dwuwarstwowe: kataforeza (EPD) + malowanie proszkowe

PARAMETRY UŻYTKOWNIKA / REGULACJA

POZYCJA STARTOWA (ROM) 3 pozycje

SIEDZISKO 8 pozycji

MAKS. MASA UŻYTKOWNIKA 160 kg

ZAKRES WZROSTU UŻYTKOWNIKA 150–205 cm

NORMY BEZPIECZEŃSTWA

UE EN ISO 20957-1 i 20957-2

USA ASTM F2276-23




