INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE—MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA

ZL-01

MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA
INCLINE CHEST PRESS

Maszyna do wyciskania na klatke piersiowa w skosie dodatnim Intenza ZL precyzyjnie i efektywnie angazuje
gorne aktony klatki piersiowej. Rekojesci o rotacji wewnetrznej oraz naturalny tor ruchu idealnie pokrywaja sie
z przebiegiem widkien miesniowych gérnej czesci klatki piersiowej, zapewniajac ich optymalng aktywacje i
wzrost.

Niezalezne ramiona rozpoczynaja ruch w pozycji gtebokiego rozciagniecia, co pozwala na petny zakres ruchu
dla zwiekszonego zaangazowania miesni. Ruch wyciskania odbywa sie po tuku zbieznym, co zapewnia silny,
obcigzony skurcz szczytowy, niemozliwy do osiaggniecia podczas tradycyjnego wyciskania hantli.

Idealna do budowania grubosci gérnej czesci klatki piersiowej oraz zrbwnowazonej, estetycznej sylwetki,
maszyna ZL Incline chest press zapewnia rezultaty z kazdym powtérzeniem.

ZONE LINE ZL-01
MODEL MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA
(] )
WYMIARY PRODUKTU 163 x 188 x 101 cm / 64.1 x 74 x 39.7 in ‘ .
WAGA PRODUKTU 121 kg / 266 Ibs
MAKSYMALNE OBCIAZENIE 300 kg / 661 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




ZL-02

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE—MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

SHOULDER PRESS

Maszyna do wyciskania na barki Intenza ZL nasladuje naturalny tuk wyciskania wolnych ciezaréw, zaczynajac z

tokciami z przodu i konczac na wysokosci uszu.

Dzieki o$miu wysokos$ciom siedziska, trzem katom nachylenia oparcia i dwém opcjom chwytu, urzadzenie
dostosowuje sie do réznej mobilnosci barkéw, zapewniajgc prawidtowe ustawienie stawéw i redukujac
obcigzenie stozka rotatoréw, aby zminimalizowaé ryzyko konfliktu podbarkowego.

Zoptymalizowany profil oporu zapewnia wieksze obcigzenie w dolnej fazie ruchu, gdzie miesnie sa wydtuzone,
oraz mniejszy opor w gérnej fazie, co gwarantuje bezpieczniejszy i bardziej efektywny trening barkéw.

ZONE LINE

ZL-02

MODEL

MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

WYMIARY PRODUKTU

163 x 182 x 113 cm/64.1 x 71.6 x 44.4 in

WAGA PRODUKTU

142 kg / 313 Ibs

MAKSYMALNE OBCIAZENIE

300 kg / 661 Ibs

KOLOR TAPICERKI

CZARNY / BRAZOWY




ZL-03

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE—MASZYNA DO $CIAGANIA Z GORY

MASZYNA DO SCIAGANIA Z GORY

LAT FRONT PULLDOWN

Maszyna do $ciggania z gory Intenza ZL maksymalizuje aktywacje i wzrost miesni najszerszych grzbietu,
zapewniajac doskonate rozciggniecie niezbedne do budowy masywnych plecéw w ksztatcie litery V.
Podchwyt oraz rozbiezny ruch po tuku idealnie ustawiajg ramiona, aby celowaé w dolne czesci miesni
najszerszych, prowadzac tokcie na zewnatrz dla maksymalnego zaangazowania miesni.

Maszyna do $ciggania z gory ZL oferuje malejacy profil oporu, w przeciwienstwie do starszych maszyn o
rosngcym profilu oporu. Najwiekszy opdr w gornej fazie, gdy miesnie sg w petni rozciagniete, oraz mniejszy

opor w dolnej fazie pozwalajg na ptynny i silny skurcz.

Zapewnia to maksymalne napiecie tam, gdzie jest ono najwazniejsze — w fazie rozciagniecia.

ZONE LINE

ZL-03

MODEL

MASZYNA DO SCIAGANIA Z GORY

WYMIARY PRODUKTU

164 x181x199 cm / 64.5x71.2x78.3 in

‘D
«

WAGA PRODUKTU

157 kg / 346 Ibs

MAKSYMALNE OBCIAZENIE

250 kg / 551 Ibs

KOLOR TAPICERKI

CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE—MASZYNA DO WIOSLOWANIA SIEDZAC

ZL-04

MASZYNA DO WIOSLOWANIA SIEDZAC
SEATED ROW

Maszyna do wiostowania siedzac Intenza ZL tgczy zalety wiostowania hantlg ze zwiekszong stabilnoscig,
kontrolg i zarzgdzaniem obcigzeniem. Regulowane podparcie klatki piersiowej i wysokos¢ siedziska
zapewniaja solidne oparcie dla ¢wiczacych o kazdym wzroscie, gwarantujac idealna technike przy kazdym
powtdrzeniu. DZzwignia utatwiajaca start przybliza uchwyty, zapewniajac sprawne przygotowanie do ¢wiczenia,
podczas gdy lekko rozbiezne ramiona, ruch po tuku w dét oraz obrotowe uchwyty utatwiajg zachowanie
prawidtowej mechaniki wiostowania. Malejacy profil oporu — najwiekszy na poczatku i mniejszy pod koniec
ruchu - jest dopasowany do naturalnej krzywej sity miesni, maksymalizujac napiecie tam, gdzie jest ono
najwazniejsze. Zbudowana z mysla o zaawansowanych uzytkownikach, stanowi doskonate narzedzie do
budowania grubosci i sity miesni grzbietu.

ZONE LINE ZL-04
MODEL MASZYNA DO WIOSEOWANIA SIEDZAC

A
WYMIARY PRODUKTU 154 x 169 x 124 cm / 60.6 x 66.5 x 48.8 in

WAGA PRODUKTU 170.5 kg / 375 Ibs

MAKSYMALNE OBCIAZENIE 250 kg / 551 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




ZL-05

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE—MASZYNA DO UGINANIA RAMION

MASZYNA DO UGINANIA RAMION

BICEPS CURL

Maszyna do uginania ramion Intenza ZL zapewnia ptynne i efektywne powtérzenia bez zbednych regulacji.
Konstrukcja pozbawiona statego punktu obrotu pozwala éwiczacym na utozenie tokci w dowolnym miejscu na
podparciu, zapewniajac idealny ruch po tuku oraz state napiecie w catym zakresie ruchu.

Intuicyjna konfiguracja gwarantuje zachowanie prawidtowej techniki i pozwala w petni skupi¢ sie na pracy

bicepsoéw, niezaleznie od poziomu zaawansowania.

Dzieki krzywej oporu w ksztatcie dzwonu urzadzenie generuje maksymalne obcigzenie w srodkowej fazie ruchu
- tam, gdzie bicepsy sa najsilniejsze — co zapewnia maksymalna aktywacje i wzrost miesni.

ZONE LINE

ZL-05

MODEL

MASZYNA DO UGINANIA RAMION

WYMIARY PRODUKTU

99 x 140 x 120 cm / 38.9 x 55.1 x 47.2 in ’ \

WAGA PRODUKTU

91.5 kg / 201 Ibs

MAKSYMALNE OBCIAZENIE

125 kg / 275 Ibs

KOLOR TAPICERKI

CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE—MASZYNA DO WYCISKANIA NA TRICEPS / DIPY W SIADZIE

ZL-06

MASZYNA DO WYCISKANIA NA TRICEPS / DIPY W SIADZIE
TRICEPS PRESS/SEATED DIP

Maszyna do wyciskania na triceps / dipy w siadzie Intenza ZL taczy wszechstronno$c¢ i precyzje, oferujac dwa rézne warianty
wyciskania w jednym urzadzeniu.

W przypadku dipoéw na triceps blokada ud unieruchamia ¢wiczacego, a regulowane podparcie klatki piersiowej zapewnia
pionowa pozycje tutowia, gwarantujac wtasciwa izolacje i prawidtowa mechanike ruchu.

Przy dipach na klatke piersiowa (w pozycji przodem do oparcia) wydtuzone, sko$ne podparcie klatki piersiowej wymusza
pochylenie sylwetki do przodu dla optymalnego zaangazowania mieséni — funkcja rzadko spotykana w tradycyjnych maszynach
do dipow.

Malejacy profil oporu — najwiekszy w gérnej fazie i najmniejszy w dolnej - w potaczeniu z dwufunkcyjna konstrukcja zapewnia
stabilnos¢, kontrole i maksymalna aktywacje gérnych partii ciata, co czyni to urzadzenie niezbednym elementem
profesjonalnego treningu sitowego.

ZONE LINE ZL-06
MODEL MASZYNA DO WYCISKANIA NA TRICEPS / DIPY W SIADZIE
(] )
WYMIARY PRODUKTU 195x 184 x 106 cm / 76.7 x 72.4 x 41.7 in ‘ .
WAGA PRODUKTU 169.5 kg / 373 Ibs
MAKSYMALNE OBCIAZENIE 150 kg / 330 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE—MASZYNA NA POSLADKI

ZL-07

MASZYNA NA POSLADKI
GLUTE

Maszyna na posladki Intenza ZL zapewnia bezkonkurencyjny zakres ruchu i doskonatg aktywacje miesni
posladkowych, nawet w przypadku nizszych oséb éwiczacych.

Podwyzszona i optymalnie umiejscowiona platforma na stopy zapewnia wtasciwa pozycje bez nadmiernego
wyciggania sylwetki, a konstrukcja z pasem bezpieczenstwa gwarantuje stabilne podparcie bez dyskomfortu i
ograniczania ruchu.

W przeciwienstwie do tradycyjnych konstrukcji, maszyna ZL Glute pozwala na petne zgiecie w biodrze, co
zapewnia catkowite rozciggniecie i optymalne zaangazowanie miesni.

Dla jeszcze wiekszej efektywnosci treningu, zaczep na gume oporowa pozwala doda¢ dodatkowe napiecie w
gornej fazie ruchu, maksymalizujac skurcz szczytowy i osiggane rezultaty.

ZONE LINE ZL-07

MODEL MASZYNA NA POSLADKI

WYMIARY PRODUKTU 182x183x108 cm/71.6 x 72 x42.5in

WAGA PRODUKTU 198 kg / 436 Ibs "

MAKSYMALNE OBCIAZENIE 200 kg / 440 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




ZL-08

MASZYNA DO PROSTOWANIA NOG
LEG EXTENSION

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE—MASZYNA DO PROSTOWANIA NOG

Maszyna do prostowania nég Intenza ZL taczy precyzje i komfort, zapewniajgc efektywny trening dolnych
partii ciata. Niezalezny ruch nég zapewnia zrbwnowazony rozwdj sity, a samoregulujace sie watki podudzi
gwarantujg stabilne i indywidualne dopasowanie bez koniecznos$ci recznej regulaciji.

Uchwyty pomocnicze dla kazdej nogi zwiekszajg stabilno$¢ i bezpieczenstwo podczas duzych obcigzen.
Dzieki profilowi oporu w ksztatcie dzwonu maszyna maksymalizuje napiecie w srodkowej fazie ruchu - tam,
gdzie miesnie czworogtowe sg najsilniejsze — co zwieksza aktywacje i wzrost miesni.

Regulacja oparcia oparta na podwdjnej prowadnicy oferuje precyzyjne ustawienie i bezkonkurencyjna
stabilno$é, pozwalajac ¢wiczacym na zachowanie idealnej techniki przy kazdym powtoérzeniu.

ZONE LINE ZL-08

MODEL MASZYNA DO PROSTOWANIA NOG
WYMIARY PRODUKTU 141 x 1983 x 125 cm / 55.5 x 75.9 x 49.2 in
WAGA PRODUKTU

MAKSYMALNE OBCIAZENIE

135.5 kg / 298 Ibs ‘ ‘
250 kg / 551 Ibs

KOLOR TAPICERKI

CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE—MASZYNA DO UGINANIA NOG SIEDZAC

ZL-09

MASZYNA DO UGINANIA NOG SIEDZAC

SEATED LEG CURL

Maszyna do uginania nég siedzac Intenza ZL zapewnia optymalne zaangazowanie mie$ni dwugtowych uda

przy bezkonkurencyjnym komforcie i wydajnosci.

Samoregulujacy sie watek podudzi dostosowuje sie do naturalnego ruchu nég, utrzymujac state napiecie i

redukujac dyskomfort.

Zintegrowany uchwyt oferuje podwdjna funkcjonalno$é: zapewnia stabilno$¢ podczas duzych obcigzen lub
umozliwia pochylenie sie do przodu dla gtebszego rozciagniecia i wiekszej aktywacji.

Dzieki regulacji oparcia opartej na podwadjnej prowadnicy, ktéra zapewnia precyzyjne ustawienie i
bezkonkurencyjna stabilno$é, ¢wiczacy moga wykonywaé efektywne powtérzenia przy zachowaniu idealnej

techniki.

ZONE LINE

ZL-09

MODEL

MASZYNA DO UGINANIA NOG SIEDZAC

WYMIARY PRODUKTU

138 x 143 x 119 cm / 54.3 x 56.3 x 46.8 in

WAGA PRODUKTU

159 kg / 350 Ibs

MAKSYMALNE OBCIAZENIE

250 kg / 551 Ibs "

KOLOR TAPICERKI

CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE—SUWNICA NA NOGI

ZL-10

SUWNICA NA NOGI
LEG PRESS

Suwnica na nogi Intenza ZL oferuje bezkonkurencyjna wszechstronno$¢ dzieki trzem réznym profilom oporu, dopasowanym
do kazdego celu treningowego.

Natozenie obcigzenia na gdrne trzpienie pozwala uzyska¢ malejacy profil oporu — najwiekszy w dolnej fazie - co sprzyja
budowaniu sity w najsilniejszym zakresie ruchu. Wykorzystanie dolnych trzpieni zapewnia rosnacy profil oporu — najmniejszy
na starcie i najwiekszy przy petnym wyproscie — co pozwala przetamywaé punkty krytyczne.

Taka konstrukcja umozliwia ¢wiczacym wykonywanie wielu wariantéw ruchu, dostosowanie krzywych oporu do

indywidualnych celéw oraz trenowanie pomimo kontuzji poprzez unikanie ostabionych lub bolesnych zakreséw ruchu. Idealna
do pracy nad konkretnymi fazami ruchu i maksymalizacji wynikow.

ZONE LINE ZL-10

MODEL SUWNICA NA NOGI

WYMIARY PRODUKTU 212x170x 165 cm/ 83.4 x66.9 x 64.9 in

WAGA PRODUKTU 306.5 kg / 675 Ibs ‘ ‘

MAKSYMALNE OBCIAZENIE 250 kg / 551 Ibs

e\ J
-—e

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII ZONE—SUWNICA HACK SQUAT

ZL-11

SUWNICA HACK SQUAT
HACK SQUAT

Maszyna hack-przysiad Intenza ZL zostata zaprojektowana z dbatoscia o szczegodty, aby zapewnic¢ ¢wiczacym o kazdym
wzrosécie mozliwosé bezpiecznego i efektywnego osiagniecia petnej gtebokosci przysiadu.

Nachylony pod katem 10 stopni podest pod stopy nasladuje uniesienie piet wystepujace w butach ciezarowych, co sprzyja
prawidtowej mobilnosci stawu skokowego i utrzymaniu pionowej pozycji tutowia podczas catego ruchu.

Zwiekszony zakres ruchu pozwala na trening nizszym osobom bez dodatkowych modyfikacji, natomiast umieszczone z przodu
uchwyty sprawiaja, ze regulacja jest szybka i bezpieczna.

Dla zaawansowanych uzytkownikéw gdrne i dolne zaczepy na gumy oporowe umozliwiaja personalizacje profilu oporu,
wynoszac potencjat treningowy na wyzszy poziom.

ZONE LINE ZL-11

MODEL SUWNICA HACK SQUAT

WYMIARY PRODUKTU 233 %169 x 161 cm / 91.7 x 66.5 x 63.3 in

WAGA PRODUKTU 271 kg / 597 Ibs ‘\(‘ 1
MAKSYMALNE OBCIAZENIE 400 kg / 881 Ibs "

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE—MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA W SIADZIE

ZL-12

MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA W SIADZIE
VERTICAL CHEST PRESS

Maszyna do wyciskania na klatke piersiowa w siadzie Intenza ZL zapewnia maksymalny wzrost miesni klatki piersiowej bez
kompromisow.

Gteboka pozycja startowa gwarantuje petny zakres ruchu, zapewniajac mocne rozciagniecie dla lepszej aktywacji miesni i
wigkszych przyrostow.

Dzwignia utatwiajaca start pozwala na tatwe rozpoczecie ruchu, dzieki czemu zaawansowani uzytkownicy moga pewnie
trenowac z duzym obcigzeniem.

Dzieki zastosowaniu malejacego profilu oporu obciazenie jest najwieksze w fazie rozciagniecia — gdzie ¢wiczacy jest
najsilniejszy — i najmniejsze przy petnym wyproscie, co pozwala utrzymac napiecie tam, gdzie jest ono najwazniejsze.
Niezalezne ramiona, naturalny zbiezny ruch po tuku oraz opcja chwytu neutralnego dla wyciskania bezpiecznego dla stawdw
sprawiaja, ze maszyna ta zostata zbudowana z mysla o profesjonalnym rozwoju klatki piersiowe;.

ZONE LINE ZL-0
MODEL MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA W SIADZIE
(1)
WYMIARY PRODUKTU 221 x158 x 129 cm / 87 x 62.2 x 50.7 in
WAGA PRODUKTU 175 kg / 385 Ibs
MAKSYMALNE OBCIAZENIE 250 kg / 551 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl ZONE —

<

ZL-13
MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA

W SKOSIE UJEMNYM
DECLINE CHEST PRESS

Maszyna do wyciskania na klatke piersiowa w skosie ujemnym Intenza ZL zostata zaprojektowana z mysla o maksymalnej
aktywacji dolnej czesci klatki piersiowej bez zbednego wysitku.

Ruch wyciskania w dot angazuje trudne do wypracowania dolne wiékna miesniowe klatki piersiowej, jednoczesnie
minimalizujac obciazenie barkéw, co pozwala ¢wiczacym na pewne wyciskanie duzych ciezaréw.

Gteboka pozycja startowa zapewnia bezkonkurencyjne rozciagniecie dla wiekszej aktywacji i wzrostu miesni, natomiast
dZwignia utatwiajaca start gwarantuje ptynne i bezpieczne rozpoczecie ruchu podczas ciezkich serii.

Dzieki zastosowaniu malejacego profilu oporu obciazenie jest najwieksze w dolnej fazie ruchu — gdzie miesnie piersiowe sa
najsilniejsze — i mniejsze przy petnym wyproscie, co pozwala utrzymaé napiecie tam, gdzie jest ono najwazniejsze.

Dzieki niezaleznym ramionom, zbieznemu ruchowi po tuku oraz opcji chwytu neutralnego, maszyna ta posiada wszystko, co
niezbedne do budowy poteznej i dobrze wyrzezbionej klatki piersiowej.

ZONE LINE ZL-0
MODEL MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA
W SKOSIE UJEMNYM
(] )
WYMIARY PRODUKTU 221x159 x 129 cm / 87 x 62.6 x 50.7 in
WAGA PRODUKTU 192 kg / 423 Ibs
MAKSYMALNE OBCIAZENIE 250 kg / 551 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




