Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —01 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA

CHEST PRESS e N N

Zmaksymalizuj site i precyzje dzieki maszynie na wolny ciezar do
wyciskania na klatke piersiowa z linii Uplift — idealnemu narzedziu
do rzezbienia gérnych partii ciata, zapewniajagcemu state napiecie
miesniowe i niezréwnang trwatosc.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje migsniowe oraz urozmaicajg trening.

2 pozycje chwytu

Umozliwiajg uzytkownikom optymalne dopasowanie chwytu,
uzyskanie spersonalizowanego zakresu ruchu, a tym samym
optymalng stymulacje migsni.

Biomechaniczna pozycja siedziska

Ergonomicznie pochylone siedzisko i optymalnie umiejscowiona
platforma na stopy zapewniajg uzytkownikom stabilng postawe,
zwiekszajgc zaangazowanie migeéni podczas ¢wiczen.

Trzpienie na obcigzenia
Eliminujg potrzebe stosowania oddzielnych stojakéw na obcigzenia.

Waga produktu 117.5 kg / 259 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 183 x189x 112cm /72 x 74 x 44 in
Maksymalne obciazenie 300 kg / 661 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —02 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

SHOULDER PRESS A VA

Zmaksymalizuj rozwoj miesni naramiennych dzieki maszynie na
wolny ciezar do wyciskania na barki z linii Uplift, zapewniajgcej
optymalne katy nachylenia i ergonomiczne podparcie dla
maksymalnej aktywacji miesni i bezpieczenstwa stawdw.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje migsniowe oraz urozmaicajg trening.

2 pozycje chwytu
Waski chwyt neutralny i szeroki nachwyt.

Dopasowane oparcie plecow

Dzigki trzem pozycjom regulacji oparcia, dostosowuje sie do
roznych typéw sylwetki, zapewniajac bezpieczne i efektywne
wyciskanie.

Trzpienie na obcigzenia
Eliminujg potrzebe stosowania oddzielnych stojakéw na obcigzenia.

Waga produktu 112 kg / 246 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 67 x 187 x 103 cm /65 x 73 x 40 in
Maksymalne obciazenie 200 kg / 440 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —03 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO SCIAGANIA Z GORY

LAT PULLDOWN PN

Zwigksz zaangazowanie miesni najszerszych grzbietu dzigki
maszynie na wolny ciezar do $ciagania z géry z linii Uplift. Jej
ptynna, naturalna mechanika ruchu wspomaga doskonaty rozwdj
miesni i petny zakres ruchu, dostosowujac sie do uzytkownikéw na
kazdym poziomie zaawansowania.

‘l
/U

Niezalezne ramiona
Izolujg i koryguja dysproporcje miesniowe oraz urozmaicajg trening.

Regulowana blokada ud
5 réznych opcji regulaciji.

Podparcie stép
Zapewnia dodatkowg stabilnos¢ w potgczeniu z blokada ud.

Trzpienie na obcigzenia
Eliminujg potrzebe stosowania oddzielnych stojakéw na obcigzenia.

Waga produktu 145 kg / 319 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 170 x 151 x212cm /66 x 54 x 83 in
Maksymalne obciazenie 250 kg / 551 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —04 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO WIOSLOWANIA SIEDZAC

SEATED ROW o NG

Zbuduj silniejszy grzbiet dzieki maszynie na wolny ciezar do
wiostowania siedzac z linii Uplift. Skoncentrowany opor i
ergonomiczne siedzisko zapewniajg efektywniejsze przycigganie,
poprawiajac definicje i wytrzymatosé miesni.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje migsniowe oraz urozmaicajg trening.

Ruchome oparcie klatki piersiowej
Zapewnia dodatkowy zakres ruchu, umozliwiajgc wyprost w odcinku
piersiowym, co silniej angazuje do pracy catag muskulature grzbietu.

Dzwignia utatwiajaca start
Umozliwia uzytkownikom nacisniecie stopg dzwigni w celu
bezpiecznego podnoszenia wigkszych obcigzen.

Swobodne uchwyty
Uchwyt obracajacy sie o 360 stopni oraz ergonomiczny przegub
obrotowy ramienia dzwigni.

Podparcie stop
Pozwala uzytkownikom zaangazowac catg tasme tylng i zwigksza
stabilnosc.

Waga produktu 126 kg / 277 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 177 x 158 x 121 cm /69 x 62 x 47 in
Maksymalne obciazenie 250 kg / 551 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —05 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO UGINANIA RAMION

BICEPS CURL e

Maszyna na wolny ciezar do uginania ramion z linii Uplift zapewnia
ukierunkowane wzmacnianie ramion dzigki intuicyjnemu
pozycjonowaniu, gwarantujgc maksymalny skurcz bicepséw i
optymalne warunki do ich rozwoju.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje migsniowe oraz urozmaicajg trening.

Szeroki chwyt

Silniej angazuje gtowe krétkg miesnia dwugtowego ramienia.
Zapewnia odmienny bodziec do wzrostu miesni w poréwnaniu z
powszechniej stosowanym waskim chwytem.

Biomechaniczna pozycja siedziska

Odchylone siedzisko i platforma na stopy pozwalajg uzytkownikom
na przyjecie stabilniejszej pozycji w celu zwigkszenia aktywaciji
miesni.

Waga produktu 102 kg / 224 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 178 x 180 x 118 cm /70 x 70.8 x 46 in
Maksymalne obciazenie 200 kg / 440 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —06 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO PROSTOWANIA RAMION

TRICEPS EXTENSION “n

Efektywnie rzezb tricepsy dzieki maszynie na wolny ciezar do
prostowania ramion z linii Uplift, oferujacej ergonomiczne utozenie
ramion w celu optymalnej izolacji miesni i lepszego modelowania.

Niezalezne ramiona
Izolujg i koryguja dysproporcje miesniowe oraz urozmaicajg trening.

Konstrukcja bez uchwytéw
Catkowicie eliminuje zaangazowanie przedramion w celu silniejszej
stymulacji tricepsow.

Biomechaniczna pozycja siedziska

Odchylone siedzisko i platforma na stopy pozwalajg uzytkownikom
na przyjecie stabilniejszej pozycji w celu zwigkszenia aktywaciji
miesni.

Trzpienie na obcigzenia
Eliminujg potrzebe stosowania oddzielnych stojakéw na obcigzenia.

Waga produktu 117 kg / 235 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 178 x 173 x 118 cm /70 x 68 x 46 in
Maksymalne obciazenie 200 kg / 440 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —07 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO TRENINGU POSLADKOW

GLUTE

Maszyna na wolny ciezar do treningu posladkéw z linii Uplift
zapewnia solidng podstawe do budowania sity dolnych partii ciata,
koncentrujgc sie na aktywacji miesni posladkowych w celu poprawy
sity i uzyskania bardziej zarysowanej sylwetki.

L

Dzwignia bezpieczenstwa
Zapewnia bezpieczne rozpoczecie i zakoniczenie ¢wiczenia.

Ergonomiczna konstrukcja pasa biodrowego
Jest rownie skuteczna co watek, a przy tym bardziej intuicyjna i
tatwiejsza w obstudze.

Regulowana platforma na stopy
Pozwala uzytkownikom dostosowac zakres ruchu i zgiecie
grzbietowe stawu skokowego.

Trzpienie na obcigzenia
Eliminujg potrzebe stosowania oddzielnych stojakéw na obcigzenia.

Waga produktu 112 kg / 246 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 148 x 150 x 91 cm /58 x 59 x 35 in
Maksymalne obciazenie 200 kg / 440 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —08 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO PROSTOWANIA NOG

LEG EXTENSION

Zbuduj silniejsze i lepiej zarysowane migsnie czworogtowe dzieki .‘
maszynie na wolny ciezar do prostowania nég z linii Uplift,

zaprojektowanej w celu gtebokiego zaangazowania miesni i

minimalizacji obcigzenia stawdw, co sprzyja budowaniu

wytrzymatosci i hipertrofii.

Duza antyposlizgowa platforma na stopy
Umozliwia wszystkim uzytkownikom wykonywanie przysiadow w
roznych wariantach (szeroki, sredni, waski).

3 pozycje wozka
Pozwalajg uzytkownikom na regulacje zakresu ruchu.

Trzpienie na obciagzenia
Eliminujg potrzebe stosowania oddzielnych stojakéw na obcigzenia.

Waga produktu 136 kg / 299 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 143 x 174 x110cm /56 x 68 x 43 in
Maksymalne obciazenie 250 kg / 551 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —09 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO UGINANIA NOG SIEDZAC

SEATED LEG CURL

Maszyna na wolny ciezar do uginania ndg siedzgc z linii Uplift "
precyzyjnie angazuje miesnie dwugtowe uda, réwnowazac rozktad

napiecia w celu wszechstronnego wzmocnienia migsni i profilaktyki

kontuzji.

Optymalizacja biomechaniczna
Regulowane oparcie, poduszka udowa oraz watki na kostki
pozwalajg na lepszg aktywacje miesni.

Zwiekszona stabilnosé
Boczne uchwyty zapewniajg pewny chwyt podczas catego ruchu,
sprzyjajac lepszej kontroli i technice.

Trzpienie na obcigzenia
Eliminujg potrzebe stosowania oddzielnych stojakéw na obcigzenia.

Waga produktu 145 kg / 319 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 175 x 166 x 112 cm /68 x 64 x 44 in
Maksymalne obciazenie 200 kg / 440 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —10 Intenza Fitness - sprzet sitowy

SUWNICA NA NOGI

LEG PRESS

Suwnica na nogi z linii Uplift Line wspiera budowanie eksplozywne;j .‘ i
sity nég i zréwnowazony rozwdoj miesni dzieki stabilnej platformie

oraz statemu torowi oporu, co czyni jg odpowiednig dla treningdw o

kazdej intensywnosci.

-

Niezalezna praca nég
Izoluje i koryguje dysproporcje miesniowe oraz zwieksza
réznorodnosc¢ treningu.

Dzwignie wspomagajace start
Pozwalajg éwiczacym na samodzielng asekuracje w razie potrzeby.

Zoptymalizowana biomechanika
Regulowane oparcie, blokada ud oraz watki na kostki pozwalajg na
wiekszg aktywacje miesni.

Trzpienie na obcigzenia
Eliminujg potrzebe korzystania z oddzielnych stojakéw na
obcigzenia.

Waga produktu 292.5 kg / 644 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 241 x 158 x 135cm /94 x 62 x 53 in
Maksymalne obciazenie 400 kg / 882 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —11 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO PRZYSIADOW PIVOT

PIVOT SQUAT

Opanuj technike przysiadéw dzieki maszynie do przysiadéw pivot z .' i
linii Uplift Line, ktdra optymalizuje mechanike dolnych partii ciata w
celu zwiekszenia sity, stabilnosci i zaangazowania migsni podczas
intensywnych treningow.

-

Wszechstronnos$é przysiadow

Szeroka, antyposlizgowa platforma na stopy oraz podwojny zestaw
uchwytéw pozwalajg na wykonywanie wielu wariacji przysiadéw
(waski i szeroki rozstaw stop, pozycja przodem i tytem do maszyny).

Dzwignia bezpieczeristwa
Zapewnia bezpieczne rozpoczecie i zakonczenie ¢wiczenia.

Trzpienie na obcigzenia
Eliminujg potrzebe korzystania z oddzielnych stojakow na
obcigzenia.

Waga produktu 167 kg / 368 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 170 x 143 x 167 cm /66 x 56 x 65 in
Maksymalne obciazenie 400 kg / 882 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —12 Intenza Fitness - sprzet sitowy

SUWNICA HACK SQUAT

HACK SQUAT

Suwnica marki Intenza zostata stworzona z myslg o efektywnym treningu .‘ i
dolnych partii ciata dzigki wzmocnionej ramie i ptynnej mechanice ruchu.

Jej regulowana platforma na stopy oraz precyzyjny system prowadnic

zapewniajg prawidtowe utozenie ciata, bezpieczenstwo i niezawodne

dziatanie dla wszystkich uzytkownikéw.

-

Solidna konstrukcja ramy
Wytrzymata, modutowa rama zapewnia stabilnos¢ i dtugoterminowg
trwatosc.

Regulowana platforma na stopy
Pozwala na ustawienie pod réznymi katami, aby dostosowacé
urzgdzenie do réznych uzytkownikow i éwiczen.

Wygodne uchwyty blokujace
Umozliwiajg bezpieczne rozpoczecie i zakoniczenie ¢wiczenia.

Waga produktu 239 kg / 526.9 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 182 x 209 x 156 cm/71.7 x 82.3 x 61.4 in
Maksymalne obciazenie 400 kg / 882 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



