Maszyny ze stosem - linia Ease EL—01

MASZYNA DO UGINANIA RAMION

ARM CURL

Zaprojektowana z myslg o izolacji bicepsow, maszyna ze stosem do
uginania ramion z linii Ease zapewnia stabilny i efektywny trening
dzieki wyprofilowanym poduszkom i regulowanemu oporowi.

Ruchome uchwyty
Wygodnie dostosowujag sie do réznych dtugosci przedramion.

Anatomiczne oparcie ramion
Izoluje i koryguje dysproporcje migsniowe oraz urozmaica trening.

Siedzisko wspomagane sitownikiem gazowym
Regulacja z mechanizmem czterodzwigniowym zapewnia tatwe i
bezpieczne dopasowanie.

Zmienny opor krzywkowy
Nasladuje naturalng krzywa sity bicepsow w celu lepszej aktywacji i
stymulacji migsni.

Waga produktu 217 kg / 478.5 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 139 x 95 x 150 cm/54.7 x 37.4 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy

Intenza Fitness - sprzet sitowy




Maszyny ze stosem - linia Ease EL—02 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA

CHEST PRESS - A

Zbuduj site gérnych partii ciata dzieki maszynie ze stosem do
wyciskania na klatke piersiowg z linii Ease, o optymalne;j
biomechanice zapewniajacej efektywne zaangazowanie miesni i
elastyczny dobdr obcigzenia.

Zbiezny tor ruchu

Pozwala na lepszy ogdiny rozwdj miesni. Zapewnia silniejsze
napiecie szczytowe w koncowej fazie ruchu oraz maksymalne
rozciggniecie w pozycji wyjsciowej.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje miesniowe oraz urozmaicajg trening.

Regulowane oparcie
Mozna je przesungé w przod lub w tyt, aby uzyskaé petny zakres

ruchu.

Waga produktu 242 kg / 533.6 Ibs

Wymiary (df. x szer. x wys.) 111 x 143 x 150 cm/43.7 x 56.2 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny ze stosem - linia Ease EL—03 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO SCIAGANIA Z GORY

LAT PULLDOWN e

Maszyna ze stosem do Sciggania z gory z linii Ease zapewnia
wielostawowy trening gornych partii ciata, z regulowanym oporem i
ergonomicznym siedziskiem dla lepszego rozwoju miesni.

&
O

Niezalezne ramiona
Izolujg i koryguja dysproporcje miesniowe oraz urozmaicajg trening.

Blokada ud
Utrzymuje ¢wiczgcych w stabilnej pozycji podczas catego ruchu.

Waga produktu 260 kg / 573.4 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 152 x 143 x 185cm/59.8 x 56.2 x 73 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny ze stosem - linia Ease EL—04 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

SHOULDER PRESS o NG

Maszyna ze stosem do wyciskania na barki z linii Ease
charakteryzuje sie tatwg w obstudze konfiguracja, ktéra skutecznie
angazuje miesnie naramienne, zapewniajgc stabilny trening z
mozliwoscig regulacji pozioméw oporu.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje migsniowe oraz urozmaicajg trening.

Trzy pozycje chwytu
Pozwalajg na dostosowanie do réznej szerokosci barkow i
zaangazowanie roznych aktonéw miesni naramiennych.

Odchylone siedzisko
Delikatne pochylenie w pozycji wyjsciowej wymusza aktywacje
miesni i zwieksza stabilnosc.

Ramiona z przeciwwaga
Zmniejszajg opor poczatkowy, utatwiajgc rozpoczecie ruchu.

Waga produktu 254 kg / 560 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 157 x 153 x 150 cm/61.8 x 60.2 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny ze stosem - linia Ease EL—05 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO PROSTOWANIA GRZBIETU

BACK EXTENSION

Maszyna ze stosem do prostowania grzbietu z linii Ease zostata
stworzona z myslg o komforcie i skutecznosci, precyzyjnie
angazujac miesnie dolnego odcinka plecow i oferujgc regulacje
oporu dla progresywnego treningu.

Regulowana pozycja wyjsciowa

Umozliwia wybdr zakresu ruchu. Regulacja zakresu ruchu jest tatwa
do zmiany za pomocg recznej dZzwigni, co pozwala na dostosowanie
do indywidualnych preferencji lub ograniczen fizycznych.

Podwdjne platformy na stopy

Odpowiednie dla szerokiego grona uzytkownikow. Podwdjne
podparcie stdp zapewnia wsparcie i stabilizacje podczas ¢wiczen
bez koniecznosci dodatkowej regulacji.

Ergonomiczne siedzisko
Zapewnia prawidtowe utozenie ciata na urzgdzeniu bez
koniecznosci regulaciji.

Oparcie plecow
Konstrukcja oparcia wspomaga prace miesni dolnego odcinka
plecow, jednoczesnie minimalizujgc wyprost w stawie biodrowym.

Waga produktu 243 kg / 535.9 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 106 x 129 x 150 cm /41.7 x 50.7 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny ze stosem - linia Ease EL—06 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA NA MIESNIE BRZUCHA

ABDOMINAL

Zaprojektowana z myslg o zaangazowaniu miesni tutowia, maszyna
ze stosem na miesnie brzucha z linii Ease zapewnia
skoncentrowany trening wzmacniajgcy i modelujgcy srodkowg
czesc ciata dzieki intuicyjnej regulacji oporu.
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Ergonomiczne siedzisko
Zapewnia prawidtowe utozenie ciata na urzgdzeniu bez
koniecznosci regulaciji.

md §

Podwdjne obrotowe bloczki
Wspierajg zaréwno trening z rotacja, jak i tradycyjne, proste spiecia
brzucha.

Ergonomiczna pozycja kleczaca

Stabilizuje ciato uzytkownika i utrzymuje je w miejscu, a podwdjne
podparcie stop dostosowuje sie do uzytkownikéw o kazdym
wzroscie i zapobiega angazowaniu zginaczy bioder.

Oparcie plecow
Stabilizuje miednice w celu lepszej izolacji miesni brzucha.

Waga produktu 218 kg / 480.7 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 107 x 118 x 157 cm/42.1 x 46.5 x 62 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny ze stosem - linia Ease EL—07 Intenza Fitness - sprzet sitowy

SUWNICA NA NOGI

LEG PRESS

Poznaj suwnice na nogi ze stosem z linii Ease, ktéra tgczy '\" ﬁ
\

l

doskonatg ergonomie z regulowanym oporem, umozliwiajgc
uzytkownikom budowanie sity nég i wytrzymatosci miesniowej w
stabilnej pozyciji.

—

Regulowany wézek siedziska
Umozliwia dostosowanie pozycji wyjsciowej dla szerszego grona
uzytkownikéw.

Solidna prowadnica liniowa
Zapewnia ptynny, stabilny ruch przy minimalnym tarciu.

Niskoprofilowa konstrukcja
Utatwia wejscie i zejScie z maszyny.

Duza platforma na stopy
Zwieksza réznorodnosé wykonywanych éwiczen.

Kat nachylenia prowadnicy

Utrzymuje kolana w optymalnej pozycji biomechanicznej,
zapewniajac bezpieczniejszg i efektywniejszg aktywacje miesni
czworogtowych.

Waga produktu 347.2 kg / 765.6 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 190 x 111 x 150 cm/74.8 x 43.7 x 59 in
Stos obciazen 170 kg / 375 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny ze stosem - linia Ease EL—08 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO UGINANIA NOG SIEDZAC

SEATED LEG CURL

Maszyna ze stosem do uginania ndg siedzgc z linii Ease umozliwia "
skoncentrowany trening miesni dwugtowych uda dzigki

regulowanemu siedzisku i oparciu, zwiekszajgc efektywnos¢

treningu.

Regulacja zakresu ruchu
Dostosowuije sie do szerszego grona uzytkownikow.

Regulowana blokada ud
Wspomaga stabilizacje podczas ¢wiczen.

Ruchomy watek na piszczele
Zapewnia swobodny ruch stawu skokowego.

Waga produktu 261 kg /575.5 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 116 x 166 x 150 cm /45.6 x 65.3 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny ze stosem - linia Ease EL—09 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO PROSTOWANIA NOG

LEG EXTENSION

Maszyna ze stosem do prostowania nog z linii Ease zapewnia .‘
ukierunkowany trening miesni czworogtowych uda dzieki ptynnemu,

kontrolowanemu ruchowi, gwarantujgc state napiecie i aktywacje

miesni.

Regulacja zakresu ruchu
Dostosowuije sie do szerszego grona uzytkownikow.

Ruchomy watek na piszczele
Zapewnia fatwg i prostg obstuge.

Odchylone siedzisko i oparcie
Pomagajg rozluzni¢ miesnie dwugtowe uda w celu uzyskania
petnego skurczu miesni czworogtowych.

Zmienna krzywka
Nasladuje naturalng krzywag sity miesni czworogtowych uda w celu
lepszej aktywaciji i stymulaciji.

Waga produktu 241 kg/531.4 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 116 x 141 x 150 cm/45.6 x 55.5 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny ze stosem - linia Ease EL—10 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO WIOSLOWANIA SIEDZAC

SEATED ROW o A%

Maszyna ze stosem do wiostowania siedzac z linii Ease precyzyjnie
angazuje miesnie grzbietu, zapewniajac prawidtowg postawe i
maksymalne napiecie miesniowe, a zintegrowana mozliwos¢
wyboru obcigzenia pozwala na spersonalizowanie treningu.

Wszechstronny system chwytu

Zapewnia zaangazowanie miesni najszerszych grzbietu oraz
tylnych aktonéw migsni naramiennych. Posiada funkcje
obrotowego/ruchomego ramienia.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje miesniowe oraz urozmaicajg trening.

Regulowane oparcie klatki piersiowej
Dostosowuje sie do szerszego grona uzytkownikéw.

Obrotowe uchwyty

Umozliwiajg naturalny ruch, pozwalajgc uzytkownikom na
wykonanie petnego zakresu ruchéw w celu zaangazowania réznych
grup miesniowych.

Podparcie stép
Zapewnia antyposlizgowg powierzchnie dla lepszej stabilnosci.

Waga produktu 248 kg / 546.9 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 151 x 120 x 150 cm /59.4 x 47.2 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny ze stosem - linia Ease EL—11 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO POMPEK W SIADZIE

SEATED DIP AN

Skoncentrowana na tricepsach i klatce piersiowej, maszyna ze
stosem do pompek w siadzie z linii Ease zapewnia bezpieczng
pozycje i regulowany op6r, dostosowujgc sie do kazdego poziomu
Zaawansowania.

Obrotowe uchwyty
Dostosowujg sie do réznej szerokosci barkow.

Czterodzwighiowy mechanizm ruchu
Zapewnia naturalny ruch przy zminimalizowanym obcigzeniu stawu
nadgarstkowego.

Pochylone oparcie
Zapewnia uzytkownikowi stabilno$¢, eliminujac potrzebe
dodatkowej regulacji.

Waga produktu 242 kg / 533.7 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 123 x 107 x 150 cm /48.4 x 42.1 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny ze stosem - linia Ease EL—12 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO PODCIAGANIA | POMPEK ZE WSPOMAGANIEM 2
WEIGHT ASSISTED CHIN UP/DIP i )

Maszyna ze stosem do podciggania i pompek ze wspomaganiem z
linii Ease pomaga w doskonaleniu podciggania i pompek na
poreczach, zapewniajac regulowane wspomaganie dostosowane do
sity kazdego uzytkownika.

Wielopozycyjne uchwyty

Wiele pozycji chwytu do podciggania zwieksza réznorodnosé
¢wiczen. Podwdjne uchwyty (chwyt neutralny i nachwyt) zapewniajg
odmienng aktywacje migsni.

Konstrukcja uchwytow

Uchwyty do pompek na poreczach obracajg sige, umozliwiajac
waskie i szerokie ustawienie w celu zaangazowania réznych partii
miesniowych podczas treningu.

Konstrukcja stojaca
Pomaga lepiej utrzymacé prawidtowg postawe catego ciata w petnym
zakresie ruchu w poréwnaniu do maszyn z platforma pod kolana.

Stopnie
Utatwiajg wejscie i zejscie z maszyny.

Waga produktu 262 kg / 577.7 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 196 x 99 x 249 cm/ 76.6 x 38.9 x 98 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny ze stosem - linia Ease EL—13 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO ODWODZENIA | PRZYWODZENIA UD

HIP ABDUCTION/ADDUCTION

Maszyna ze stosem do odwodzenia i przywodzenia ud z linii Ease W e
angazuje zaréwno wewnetrzne, jak i zewnetrzne miesnie ud,
zapewniajac efektywny trening dzieki tatwej regulacji oporu.

Tryb dwufunkcyjny
Dla lepszej uzytecznosci i 0szczednosci miejsca.

Niskoprofilowa konstrukcja
Utatwia wejscie i zejScie z maszyny.

Regulowana pozycja wyjsciowa
Dostosowuje sie do szerokiego grona uzytkownikow.

Waga produktu 247 kg / 544.6 Ibs
Wymiary (di. x szer. x wys.) 159 x 82 x 150 cm/62.5 x 32.2 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny ze stosem - linia Ease EL—14 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO ROZPIETEK | NA TYL BARKOW

PEC FLY/REAR DELT e, A

Wzmacniaj i modeluj miesnie dzieki maszynie ze stosem do
rozpietek i na tyt barkow z linii Ease, ktéra umozliwia petny zakres
ruchu i regulacje oporu dla wszechstronnego treningu klatki
piersiowej i barkéw.

Prosta regulacja
Prosta regulacja umozliwiajgca przetgczanie miedzy ¢wiczeniami.

Ruchome ramiona
Dostosowujg sie do szerokiego grona uzytkownikéw.

Podwdjne uchwyty (chwyt neutralny i nachwyt)
Zapewniajg odmienng aktywacje mies$ni.

Zmienny opor krzywkowy
Zapewnia bezposrednie i bezpieczne potgczenie ze stosem

obcigzen.

Waga produktu 232 kg /643 Ibs

Wymiary (df. x szer. x wys.) 141 x 130 x 207 cm/55.5 x 51.1 x 81.5in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




Maszyny ze stosem - linia Ease EL—0 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO UGINANIA NOG LEZAC

PRONE LEG CURL

Wyposazona w automatycznie regulowany watek, maszyna do uginania ndg
lezac dostosowuje sie do uzytkownikéw o réznym wzroscie, zapewniajgc
wygodny i spersonalizowany trening. Urzgdzenie pozwala maksymalnie
zaangazowac miesnie dwugtowe uda, jednoczesnie minimalizujgc obcigzenie
dolnego odcinka plecow.

i

Odciazenie dolnego odcinka plecéw
Rozbiezna konstrukcja podparcia bioder i klatki piersiowej minimalizuje
obcigzenie dolnego odcinka plecow.

Automatycznie regulowany watek
Ruchomy watek automatycznie dostosowuje sie do uzytkownikow o
réznym wzroscie, bez koniecznos$ci recznej regulacji.

Krzywka naturalnej sity
Zmienna krzywka zostata zaprojektowana tak, aby odwzorowywagé
naturalng krzywa sity uzytkownika w catym zakresie ruchu.

Bezpieczne uchwyty

Zakrzywione, gumowane uchwyty z aluminiowymi elementami zostaty
strategicznie zaprojektowane, aby ustabilizowaé pozycje uzytkownika
podczas ¢wiczen.

Pojedyncza regulacja
Zaprojektowana z myslg o tatwosci uzytkowania dzieki jednemu
punktowi regulaciji.

Waga produktu 219 kg / 482.8 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 156 x 111 x 150 cm/61.4 x 43.7 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



Maszyny ze stosem - linia Ease EL—16 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO PROSTOWANIA RAMION

TRICEPS EXTENSION i N

Zaprojektowana, aby zapewni¢ wygodny i optymalny biomechanicznie
trening tricepsow, maszyna do prostowania ramion z linii Ease oferuje
doskonate potgczenie ergonomicznej konstrukciji, mozliwosci regulacii i
trwatosci. Jej optymalna biomechanika i ergonomiczny projekt
skutecznie izolujg i aktywujg tricepsy.

Ergonomia na pierwszym miejscu
Zminimalizuj obcigzenie stawdw i zmniejsz ryzyko kontuzji dzigki
ergonomicznej poduszce oporowej.

tatwa regulacja

Pozwala uzytkownikom o ré6znym wzroécie i budowie ciata na
znalezienie optymalnej pozycji dzieki tatwo regulowanemu siedzisku
i podparciu ramion.

Optymalna biomechanika
Zapewnia prawidtowg technike w petnym zakresie ruchu, sprzyjajac
skutecznej izolacji tricepséw i lepszej aktywacji miesni.

Waga produktu 204.1 kg / 450 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 113 x95x 150 cm/44.5 x 37.4 x 59 in
Stos obciazen 95.2kg /210 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




