INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO UGINANIA RAMION

DL—01
MASZYNA DO UGINANIA RAMION

BICEPS CURL

Maszyna do uginania ramion DL posiada bardzo dtugie uchwyty, ktére pozwalajg ¢wiczacym na znalezienie
komfortowej szerokosci chwytu dopasowanej do ich indywidualnej mechaniki ramion, co redukuje obcigzenie
nadgarstkow i tokci.

Krzywka o profilu oporu w ksztatcie dzwonu odpowiada naturalnej krzywej sity bicepséw, optymalizujac
zaangazowanie miesni i zmniejszajgc obcigzenie stawdw.

Ramiona z przeciwwaga zapewniaja bardzo maty opér poczatkowy, a system mikroobcigzenia umozliwia
precyzyjne zwiekszanie ciezaru co 1 kg, co pozwala na statg progresje obcigzen.

DESIGN LINE DL—O01

MODEL MASZYNA DO UGINANIA RAMION

WYMIARY PRODUKTU 144 x 107 x 151 cm / 56.7 x 42.1 x 59.4 in Pz
WAGA PRODUKTU 256 kg / 564 Ibs

STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA

DL—02
MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA

CHEST PRESS

Precyzyjnie zaprojektowana dla bezpieczniejszego i bardziej efektywnego treningu klatki piersiowej, maszyna
do wyciskania na klatke piersiowa DL dzieki tukowemu ruchowi ramion w gére w naturalny sposoéb redukuje
obcigzenie barkdw.

Trzy pozycje oparcia, odmiostopniowa regulacja wysokosci siedziska oraz dwie opcje chwytu pozwalaja
éwiczacym na znalezienie idealnej pozycji do wyciskania, zapewniajac maksymalny komfort i wydajnosé.
Czworoboczny mechanizm przegubowy zapewnia malejacy profil oporu, z najwiekszym obcigzeniem w fazie
rozciggniecia miesni piersiowych i malejagcym wraz z ich skurczem.

Dostosowuje sie on do naturalnej krzywej sity klatki piersiowej, gwarantujac optymalny rozktad sity w petnym
zakresie ruchu.

DESIGN LINE DL—02

MODEL MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA

WYMIARY PRODUKTU 140 x 148 x 151 cm / 55 x 58.2 x 59.4 in o AN
WAGA PRODUKTU 317 kg / 698 Ibs

STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 lbs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN —MASZYNA DO SCIAGANIA Z GORY

DL—O03
MASZYNA DO SCIAGANIA Z GORY

LAT PULLDOWN

Maszyna do $ciggania z gory Intenza DL prowadzi kazde powtdrzenie po torze przyjaznym dla barkow,
zapobiegajac konfliktom podbarkowym i stawiajac komfort na pierwszym miejscu.

Malejacy profil oporu maksymalizuje napiecie miesniowe w fazie petnego rozciagniecia, a nastepnie maleje
wraz ze skurczem miesni najszerszych grzbietu, co zapewnia ptynniejsze i bardziej efektywne powtérzenia.
Obrotowe uchwyty umozliwiaja naturalny ruch nadgarstkéw i rézne warianty chwytu, czynigc trening plecéw
bezpieczniejszym, skuteczniejszym i dopasowanym do indywidualnych potrzeb.

DESIGN LINE DL—03
MODEL MASZYNA DO SCIAGANIA Z GORY
val T\
WYMIARY PRODUKTU 150 x 129 x 213 cm / 59 x 50.7 x 83.8 in P\z2N
WAGA PRODUKTU 291 kg / 641 Ibs
STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

DL—04

MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

SHOULDER PRESS

Maszyna do wyciskania na barki Intenza DL prowadzi ruch po naturalnym torze nad gtowe, zaczynajac po
przekatnej przed ciatem i kofczac bezposrednio nad gtowa.
Przyjazny dla barkéw kat ruchu minimalizuje rotacje zewnetrzng i ogranicza obcigzenie stawu ramiennego,

pozwalajac ¢wiczacym na bezpieczne i komfortowe budowanie sity bez narazania dtugofalowego zdrowia
barkow.

DESIGN LINE DL—04
MODEL MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI
CT)) AL
WYMIARY PRODUKTU 153 x 149 x 151 cm / 60.2 x 58.6 x 59.4 in
WAGA PRODUKTU 281 kg / 619 Ibs
STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 lbs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA NA PROSTOWNIKI GRZBIETU

DL—05
MASZYNA NA PROSTOWNIKI GRZBIETU

BACK EXTENSION

Maszyna do prostowania grzbietu Intenza DL bezpiecznie wzmacnia prostowniki grzbietu, zapobiegajac
nadmiernemu zgieciu kregostupa dzieki podparciu ledZwiowemu.

Krzywkowy profil oporu w ksztatcie dzwonu generuje najwieksze obcigzenie przy 30 stopniach zgiecia w
biodrach, gdy prostowniki sa najsilniejsze, a nastepnie stopniowo maleje pod koniec zakresu ruchu.
Zapobiega to ryzykownemu przecigzeniu kregostupa w poczatkowej i koncowej fazie ruchu.

Rezultatem jest zoptymalizowany trening, ktéry chroni kregostup, zapewniajac jednoczesnie doskonate efekty
treningowe.

DESIGN LINE DL—O05

MODEL MASZYNA NA PROSTOWNIKI GRZBIETU

WYMIARY PRODUKTU 119 x 132 x 151 cm / 46.8 x 51.9 x 59.4 in X
WAGA PRODUKTU 275 kg / 606 Ibs

STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 lbs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN —MASZYNA NA MIESNIE BRZUCHA

DL—06
MASZYNA NA MIESNIE BRZUCHA

ABDOMINAL

Maszyna na miesnie brzucha Intenza DL zostata zaprojektowana w celu maksymalnego zaangazowania miesni
brzucha przy jednoczesnym zapobieganiu nadmiernemu zgieciu kregostupa.

Uchwyty naramienne typu wrap-over ograniczajg prace ramion, izolujgc miesnie brzucha, natomiast
zakrzywione oparcie zwieksza zakres ruchu, pozwalajac na gtebszy skurcz.

Podwyzszone platformy na stopy wytaczaja z pracy zginacze bioder, pozwalajac w petni skupi¢ sie na
mieséniach brzucha.

Krzywkowy profil oporu zmniejsza obcigzenie w newralgicznych zakresach ruchu, zapewniajac bezpieczniejszy
i bardziej efektywny trening miesni brzucha.

DESIGN LINE DL—06

MODEL MASZYNA NA MIESNIE BRZUCHA

WYMIARY PRODUKTU 122 x 129 x 151 cm / 48 x 50.7 x 59.4 in as
WAGA PRODUKTU 280 kg / 617 Ibs \
STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—SUWNICA NA NOGI

DL—O07

SUWNICA NA NOGI

LEG PRESS

Suwnica na nogi Intenza DL taczy precyzje biomechaniczng ze zrbwnowazonym zaangazowaniem miesni,
oddziatujgc zaréwno na posladki, jak i miesnie czworogtowe w petnym zakresie ruchu.

Nachylony podest pod stopy i odchylone oparcie tworza otwarty, naturalny tor ruchu, eliminujac ograniczenia
tradycyjnych konstrukcji w ksztatcie litery V.

Idealna do budowania sity, masy i mobilnosci dolnych partii ciata, suwnica na nogi DL zapewnia gtebokos$¢
ruchu, komfort i wszechstronno$¢ podczas kazdego treningu nog.

DESIGN LINE DL—O07

MODEL SUWNICA NA NOGI

WYMIARY PRODUKTU 194 x 120 x 151 cm / 76.3 x 47.2 x 59.4 in

WAGA PRODUKTU 450 kg / 992 Ibs ‘\(‘ "
STOS OBCIAZEN 170 kg / 374 Ibs "“')

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN —MASZYNA DO UGINANIA NOG SIEDZAC

DL—08
MASZYNA DO UGINANIA NOG SIEDZAC

SEATED LEG CURL

Maszyna do wyciskania na triceps / dipy w siadzie Intenza ZL taczy wszechstronno$c¢ i precyzje, oferujac dwa rézne warianty
wyciskania w jednym urzadzeniu.

W przypadku dipdw na triceps blokada ud unieruchamia ¢wiczacego, a regulowane podparcie klatki piersiowej zapewnia
pionowa pozycje tutowia, gwarantujac wtasciwa izolacje i prawidtowa mechanike ruchu.

Przy dipach na klatke piersiowa (w pozycji przodem do oparcia) wydtuzone, sko$ne podparcie klatki piersiowej wymusza
pochylenie sylwetki do przodu dla optymalnego zaangazowania mieséni - funkcja rzadko spotykana w tradycyjnych maszynach
do dipow.

Malejacy profil oporu — najwiekszy w gérnej fazie i najmniejszy w dolnej - w potaczeniu z dwufunkcyjna konstrukcja zapewnia
stabilnos¢, kontrole i maksymalna aktywacje gérnych partii ciata, co czyni to urzadzenie niezbednym elementem
profesjonalnego treningu sitowego.

DESIGN LINE DL—08

MODEL MASZYNA DO UGINANIA NOG SIEDZAC

WYMIARY PRODUKTU 155 x 142 x 151 cm / 61 x 55.9 x 59.4 in

WAGA PRODUKTU 325 kg / 716 Ibs "
STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 Ibs "

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN —MASZYNA DO PROSTOWANIA NOG INTENZA

DL—09

MASZYNA DO PROSTOWANIA NOG INTENZA
LEG EXTENSION

Maszyna do prostowania nég Intenza DL zapewnia maksymalne zaangazowanie miesni czworogtowych ud dzieki

krzywkowemu profilowi oporu malejacego, ktéry dopasowuje opdr do naturalnej krzywej sity tych miesni, minimalizujac
jednoczesnie obciazenie stawow kolanowych.

Oparcie na podwdjnych prowadnicach gwarantuje niezréwnana stabilnos$¢, eliminujac luzy i stabilizujac ¢wiczacych w idealnej
pozycji dla powtarzalnych rezultatow.

W potaczeniu z ergonomicznie wyprofilowanym siedziskiem dla najwyzszego komfortu i prawidtowego ustawienia ciata,
maszyna do prostowania ndég DL wyznacza nowy standard w efektywnym i bezpiecznym treningu dolnych partii ciata.

DESIGN LINE DL—09

MODEL MASZYNA DO PROSTOWANIA NOG INTENZA

WYMIARY PRODUKTU 138 x 134 x 151 cm / 54.3 x 52.7 x 59.4 in

WAGA PRODUKTU 308 kg / 679 Ibs ‘ ‘
STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO WIOSLOWANIA SIEDZAC

DL—10
MASZYNA DO WIOSLOWANIA SIEDZAC

SEATED ROW

Maszyna do wiostowania siedzac Intenza DL zapewnia precyzyjne zaangazowanie miesni grzbietu przy
zachowaniu optymalnego komfortu i prawidtowej postawy.

Malejacy profil oporu utrzymuje state napiecie miesni najszerszych grzbietu, czworobocznych oraz
réwnolegtobocznych, redukujac jednoczesnie obcigzenie w najstabszych punktach ruchu.

Ruch po tuku w dét oraz rozbiezne uchwyty pozwalajg skoncentrowac prace na miesniach grzbietu, a
obrotowe raczki umozliwiajg naturalny ruch nadgarstkéw, co zapewnia ptynniejsze i bezpieczniejsze dla
stawow powtorzenia.

Siedmiostopniowa regulacja podparcia klatki piersiowej pozwala na dopasowanie urzadzenia do uzytkownikow
o kazdym wzroscie, zapewniajac maksymalny zakres ruchu i prawidtowe ustawienie ciata.

DESIGN LINE DL—10

MODEL MASZYNA DO WIOSEOWANIA SIEDZAC

WYMIARY PRODUKTU 169 x 103 x 151 cm / 66.5 x 40.5 x 59.4 in A 1 4
WAGA PRODUKTU 280 kg /617 Ibs

STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO PROSTOWANIA RAMION

i

DL—11
MASZYNA DO PROSTOWANIA RAMION

TRICEPS EXTENSION

Maszyna do prostowania ramion Intenza DL maksymalizuje zaangazowanie tricepséw dzieki krzywkowemu
profilowi oporu w ksztatcie dzwonu, ktory zapewnia szczytowy opdr w srodkowej fazie ruchu, redukujac
jednoczesnie obcigzenie na poczatku i koficu ¢wiczenia.

Powiekszone uchwyty zapewniaja wyjatkowy komfort chwytu, minimalizujac zmeczenie dtoni, dzieki czemu
éwiczacy moga w petni skoncentrowac sie na pracy tricepsow.

Zaprojektowana z myslg o optymalnej wydajnosci i komforcie, maszyna ta doskonale sprawdza sie w
bezpiecznym i efektywnym budowaniu silniejszych, lepiej zdefiniowanych ramion.

DESIGN LINE DL—11

MODEL MASZYNA DO PROSTOWANIA RAMION

WYMIARY PRODUKTU 105 x 135 x 151 cm / 41.3 x 53.1 x 59.4 in (AN
WAGA PRODUKTU 260 kg / 573 lbs

STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO PODCIAGANIA | DIPOW ZE WSPOMAGANIEM

:
£

DL—12
MASZYNA DO PODCIAGANIA | DIPOW ZE WSPOMAGANIEM

ASSISTED CHIN DIP

Maszyna do podciagania i dipéw ze wspomaganiem Intenza DL jest o 20 cm wyzsza od tradycyjnych konstrukcji, co zapewnia
peten zakres ruchu nawet najwyzszym uzytkownikom.

Wiele uchwytéw do podciagania i dipdw oferuje wszechstronne opcje chwytu pozwalajace zaangazowac rézne grupy
miesniowe, a sktadana poduszka pod kolana umozliwia wykonywanie ¢wiczen bez wspomagania.

System podwdjnych prowadnic zapewnia ptynne i stabilne wspomaganie do 170 kg, gwarantujac state wsparcie w catym
zakresie ruchu.

Dzieki wzmocnionej konstrukcji maszyna do podciggania i dipdw ze wspomaganiem DL zapewnia niezrébwnana stabilnosc¢,
nawet przy intensywnym uzytkowaniu, gwarantujac bezpieczenstwo i trwatos$c.

DESIGN LINE DL—12

MODEL MASZYNA DO PODCIAGANIA | DIPOW ZE WSPOMAGANIEM

WYMIARY PRODUKTU 180 x 110 x 240 cm / 70.8 x 43.4 x 94.4 in ”"‘\ ﬂg‘.
WAGA PRODUKTU 425 kg / 936 Ibs

STOS OBCIAZEN 122 kg / 269 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINIl DEZIGN —MASZYNA DO ODWODZENIA/PRZYWODZENIA NOG

DL—13

MASZYNA DO ODWODZENIA/PRZYWODZENIA NOG

HIP ADDUCTION/ABDUCTION

Maszyna do odwodzenia/przywodzenia ndg Intenza DL zapewnia precyzje i maksymalng aktywacje miesni.
Dwukierunkowy system krzywkowy z malejgcym profilem oporu zapewnia optymalne napiecie — wiekszy opér
w pozycji rozciagnietej i mniejszy w pozycji skrécone;j.

Pochylony do przodu uchwyt umozliwia ukierunkowane zaangazowanie miesnia posladkowego wielkiego
podczas odwodzenia, zwiekszajac izolacje posladkow.

Zaprojektowana z myslg o wszechstronnosci, komforcie i precyzji biomechanicznej, doskonale sprawdza sie w
efektywnym wzmacnianiu posladkéw, bioder oraz wewnetrznej strony ud.

DESIGN LINE DL—13

MODEL MASZYNA DO ODWODZENIA/PRZYWODZENIA NOG

WYMIARY PRODUKTU 175 x 152 x 151 cm / 68.9 x 59.8 x 59.4 in

WAGA PRODUKTU 281 kg /619 Ibs \Y/ (1]
STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 lbs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN —MASZYNA DO ROZPIETKOW | TYLOW BARKOW

DL—14
MASZYNA DO ROZPIETKOW | TYLOW BARKOW

PEC FLY/REAR DELTOID

Maszyna do rozpietkdéw i tytéw barkéw Intenza DL zapewnia doskonate zaangazowanie miesni przy
jednoczesnym zmniejszeniu obcigzenia stawdw.

Dwukierunkowy system krzywkowy zapewnia malejacy profil oporu, dostarczajac optymalne obcigzenie tam,
gdzie miesnie sa najsilniejsze, oraz mniejszy opor w ich najstabszych punktach.

Ergonomicznie zaprojektowane uchwyty do rozpietkéw z lekkim nachyleniem do wewnatrz i naturalng rotacja
nadgarstkéw sg zgodne z biomechanika, co maksymalizuje aktywacje mieséni piersiowych oraz tytdéw barkéw
przy jednoczesnym zminimalizowaniu obcigzenia barkdw.

DESIGN LINE DL—14
MODEL MASZYNA DO ROZPIETKOW | TYLOW BARKOW
CT) ATL)
WYMIARY PRODUKTU 156 x 125 x 203 cm / 61.4 x 49.2 x 79.9 in
WAGA PRODUKTU 280 kg / 617 Ibs
STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN —MASZYNA DO UGINANIA NOG LEZAC

DL—15

MASZYNA DO UGINANIA NOG LEZAC

PRONE LEG CURL

Maszyna do uginania nég lezac Intenza DL zapewnia optymalng aktywacje mies$ni kulszowo-goleniowych oraz
komfort éwiczgcego. Pozycja zgiecia bioder pod katem 30 stopni maksymalizuje zaangazowanie miesni,
redukujac jednoczesnie obcigzenie dolnego odcinka plecow.

Krzywkowy malejgcy profil oporu zapewnia state napiecie — z wiekszym oporem w pozycji rozciaggnietej, ktéry
maleje wraz ze skurczem miesni kulszowo-goleniowych.

tatwo dostepne regulacje oraz regulowany watek pod tydki zapewniaja indywidualne dopasowanie do
uzytkownikéw o kazdym wzros$cie. kaczac precyzje biomechaniczng z wygoda uzytkowania, maszyna do

uginania nég lezac DL doskonale sprawdza sie w budowaniu silniejszych i bardziej wytrzymatych miesni
kulszowo-goleniowych.

DESIGN LINE DL—15

MODEL M

WYMIARY PRODUKTU 173 x 140 x 151 cm /68 x 55.1 x 59.4 in

WAGA PRODUKTU 270 kg / 595 Ibs

STOS OBCIAZEN 110 kg / 242 lbs "

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




