
DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO UGINANIA RAMION

MASZYNA DO UGINANIA RAMION

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO UGINANIA RAMION

Maszyna do uginania ramion DL posiada bardzo długie uchwyty, które pozwalają ćwiczącym na znalezienie 
komfortowej szerokości chwytu dopasowanej do ich indywidualnej mechaniki ramion, co redukuje obciążenie 
nadgarstków i łokci.
Krzywka o profilu oporu w kształcie dzwonu odpowiada naturalnej krzywej siły bicepsów, optymalizując 
zaangażowanie mięśni i zmniejszając obciążenie stawów.
Ramiona z przeciwwagą zapewniają bardzo mały opór początkowy, a system mikroobciążenia umożliwia 
precyzyjne zwiększanie ciężaru co 1 kg, co pozwala na stałą progresję obciążeń.

256 kg / 564 lbs

110 kg / 242 lbs

144 x 107 x 151 cm / 56.7 x 42.1 x 59.4 in

DL—01

DL—01

BICEPS CURL



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKĘ PIERSIOWĄ

MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKĘ PIERSIOWĄ

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKĘ PIERSIOWĄ

Precyzyjnie zaprojektowana dla bezpieczniejszego i bardziej efektywnego treningu klatki piersiowej, maszyna 
do wyciskania na klatkę piersiową DL dzięki łukowemu ruchowi ramion w górę w naturalny sposób redukuje 
obciążenie barków.
Trzy pozycje oparcia, ośmiostopniowa regulacja wysokości siedziska oraz dwie opcje chwytu pozwalają 
ćwiczącym na znalezienie idealnej pozycji do wyciskania, zapewniając maksymalny komfort i wydajność.
Czworoboczny mechanizm przegubowy zapewnia malejący profil oporu, z największym obciążeniem w fazie 
rozciągnięcia mięśni piersiowych i malejącym wraz z ich skurczem.
Dostosowuje się on do naturalnej krzywej siły klatki piersiowej, gwarantując optymalny rozkład siły w pełnym 
zakresie ruchu.

DL—02 

317 kg / 698 lbs

110 kg / 242 lbs

140 x 148 x 151 cm / 55 x 58.2 x 59.4 in

DL—02

CHEST PRESS



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO ŚCIĄGANIA Z GÓRY

MASZYNA DO ŚCIĄGANIA Z GÓRY

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO ŚCIĄGANIA Z GÓRY

Maszyna do ściągania z góry Intenza DL prowadzi każde powtórzenie po torze przyjaznym dla barków, 
zapobiegając konfliktom podbarkowym i stawiając komfort na pierwszym miejscu.
Malejący profil oporu maksymalizuje napięcie mięśniowe w fazie pełnego rozciągnięcia, a następnie maleje 
wraz ze skurczem mięśni najszerszych grzbietu, co zapewnia płynniejsze i bardziej efektywne powtórzenia.
Obrotowe uchwyty umożliwiają naturalny ruch nadgarstków i różne warianty chwytu, czyniąc trening pleców 
bezpieczniejszym, skuteczniejszym i dopasowanym do indywidualnych potrzeb.

291 kg / 641 lbs

110 kg / 242 lbs

150 x 129 x 213 cm / 59 x 50.7 x 83.8 in

DL—03

DL—03

LAT PULLDOWN



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

Maszyna do wyciskania na barki Intenza DL prowadzi ruch po naturalnym torze nad głowę, zaczynając po 
przekątnej przed ciałem i kończąc bezpośrednio nad głową.
Przyjazny dla barków kąt ruchu minimalizuje rotację zewnętrzną i ogranicza obciążenie stawu ramiennego, 
pozwalając ćwiczącym na bezpieczne i komfortowe budowanie siły bez narażania długofalowego zdrowia 
barków.

DL—04

281 kg / 619 lbs

110 kg / 242 lbs

153 x 149 x 151 cm / 60.2 x 58.6 x 59.4 in

DL—04

SHOULDER PRESS 



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA NA PROSTOWNIKI GRZBIETU

MASZYNA NA PROSTOWNIKI GRZBIETU

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA NA PROSTOWNIKI GRZBIETU

Maszyna do prostowania grzbietu Intenza DL bezpiecznie wzmacnia prostowniki grzbietu, zapobiegając 
nadmiernemu zgięciu kręgosłupa dzięki podparciu lędźwiowemu.
Krzywkowy profil oporu w kształcie dzwonu generuje największe obciążenie przy 30 stopniach zgięcia w 
biodrach, gdy prostowniki są najsilniejsze, a następnie stopniowo maleje pod koniec zakresu ruchu.
Zapobiega to ryzykownemu przeciążeniu kręgosłupa w początkowej i końcowej fazie ruchu.
Rezultatem jest zoptymalizowany trening, który chroni kręgosłup, zapewniając jednocześnie doskonałe efekty 
treningowe.

275 kg / 606 lbs

110 kg / 242 lbs

119 x 132 x 151 cm / 46.8 x 51.9 x 59.4 in

DL—05

DL—05

BACK EXTENSION



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA NA MIĘŚNIE BRZUCHA

MASZYNA NA MIĘŚNIE BRZUCHA

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA NA MIĘŚNIE BRZUCHA

Maszyna na mięśnie brzucha Intenza DL została zaprojektowana w celu maksymalnego zaangażowania mięśni 
brzucha przy jednoczesnym zapobieganiu nadmiernemu zgięciu kręgosłupa.
Uchwyty naramienne typu wrap-over ograniczają pracę ramion, izolując mięśnie brzucha, natomiast 
zakrzywione oparcie zwiększa zakres ruchu, pozwalając na głębszy skurcz.
Podwyższone platformy na stopy wyłączają z pracy zginacze bioder, pozwalając w pełni skupić się na 
mięśniach brzucha.
Krzywkowy profil oporu zmniejsza obciążenie w newralgicznych zakresach ruchu, zapewniając bezpieczniejszy 
i bardziej efektywny trening mięśni brzucha.

DL—06 

280 kg / 617 lbs

110 kg / 242 lbs

122 x 129 x 151 cm / 48 x 50.7 x 59.4 in

DL—06

ABDOMINAL



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

SUWNICA NA NOGI

SUWNICA NA NOGI

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—SUWNICA NA NOGI

Suwnica na nogi Intenza DL łączy precyzję biomechaniczną ze zrównoważonym zaangażowaniem mięśni, 
oddziałując zarówno na pośladki, jak i mięśnie czworogłowe w pełnym zakresie ruchu.
Nachylony podest pod stopy i odchylone oparcie tworzą otwarty, naturalny tor ruchu, eliminując ograniczenia 
tradycyjnych konstrukcji w kształcie litery V.
Idealna do budowania siły, masy i mobilności dolnych partii ciała, suwnica na nogi DL zapewnia głębokość 
ruchu, komfort i wszechstronność podczas każdego treningu nóg.

450 kg / 992 lbs

170 kg / 374 lbs

194 x 120 x 151 cm / 76.3 x 47.2 x 59.4 in

DL—07

DL—07

LEG PRESS



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO UGINANIA NÓG SIEDZĄC

MASZYNA DO UGINANIA NÓG SIEDZĄC

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO UGINANIA NÓG SIEDZĄC

Maszyna do wyciskania na triceps / dipy w siadzie Intenza ZL łączy wszechstronność i precyzję, oferując dwa różne warianty 
wyciskania w jednym urządzeniu.
W przypadku dipów na triceps blokada ud unieruchamia ćwiczącego, a regulowane podparcie klatki piersiowej zapewnia 
pionową pozycję tułowia, gwarantując właściwą izolację i prawidłową mechanikę ruchu.
Przy dipach na klatkę piersiową (w pozycji przodem do oparcia) wydłużone, skośne podparcie klatki piersiowej wymusza 
pochylenie sylwetki do przodu dla optymalnego zaangażowania mięśni – funkcja rzadko spotykana w tradycyjnych maszynach 
do dipów.
Malejący profil oporu – największy w górnej fazie i najmniejszy w dolnej – w połączeniu z dwufunkcyjną konstrukcją zapewnia 
stabilność, kontrolę i maksymalną aktywację górnych partii ciała, co czyni to urządzenie niezbędnym elementem 
profesjonalnego treningu siłowego.

DL—08 

325 kg / 716 lbs

110 kg / 242 lbs

155 x 142 x 151 cm / 61 x 55.9 x 59.4 in

DL—08

SEATED LEG CURL



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO PROSTOWANIA NÓG INTENZA

MASZYNA DO PROSTOWANIA NÓG INTENZA

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO PROSTOWANIA NÓG INTENZA

Maszyna do prostowania nóg Intenza DL zapewnia maksymalne zaangażowanie mięśni czworogłowych ud dzięki 
krzywkowemu profilowi oporu malejącego, który dopasowuje opór do naturalnej krzywej siły tych mięśni, minimalizując 
jednocześnie obciążenie stawów kolanowych.

Oparcie na podwójnych prowadnicach gwarantuje niezrównaną stabilność, eliminując luzy i stabilizując ćwiczących w idealnej 
pozycji dla powtarzalnych rezultatów.

W połączeniu z ergonomicznie wyprofilowanym siedziskiem dla najwyższego komfortu i prawidłowego ustawienia ciała, 
maszyna do prostowania nóg DL wyznacza nowy standard w efektywnym i bezpiecznym treningu dolnych partii ciała.

308 kg / 679 lbs

110 kg / 242 lbs

138 x 134 x 151 cm / 54.3 x 52.7 x 59.4 in

DL—09

DL—09

LEG EXTENSION



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO WIOSŁOWANIA SIEDZĄC

MASZYNA DO WIOSŁOWANIA SIEDZĄC

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO WIOSŁOWANIA SIEDZĄC

Maszyna do wiosłowania siedząc Intenza DL zapewnia precyzyjne zaangażowanie mięśni grzbietu przy 
zachowaniu optymalnego komfortu i prawidłowej postawy.
Malejący profil oporu utrzymuje stałe napięcie mięśni najszerszych grzbietu, czworobocznych oraz 
równoległobocznych, redukując jednocześnie obciążenie w najsłabszych punktach ruchu.
Ruch po łuku w dół oraz rozbieżne uchwyty pozwalają skoncentrować pracę na mięśniach grzbietu, a 
obrotowe rączki umożliwiają naturalny ruch nadgarstków, co zapewnia płynniejsze i bezpieczniejsze dla 
stawów powtórzenia.
Siedmiostopniowa regulacja podparcia klatki piersiowej pozwala na dopasowanie urządzenia do użytkowników 
o każdym wzroście, zapewniając maksymalny zakres ruchu i prawidłowe ustawienie ciała.

DL—10

280 kg / 617 lbs

110 kg / 242 lbs

169 x 103 x 151 cm / 66.5 x 40.5 x 59.4 in

DL—10

SEATED ROW



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO PROSTOWANIA RAMION

MASZYNA DO PROSTOWANIA RAMION

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO PROSTOWANIA RAMION

Maszyna do prostowania ramion Intenza DL maksymalizuje zaangażowanie tricepsów dzięki krzywkowemu 
profilowi oporu w kształcie dzwonu, który zapewnia szczytowy opór w środkowej fazie ruchu, redukując 
jednocześnie obciążenie na początku i końcu ćwiczenia.
Powiększone uchwyty zapewniają wyjątkowy komfort chwytu, minimalizując zmęczenie dłoni, dzięki czemu 
ćwiczący mogą w pełni skoncentrować się na pracy tricepsów.
Zaprojektowana z myślą o optymalnej wydajności i komforcie, maszyna ta doskonale sprawdza się w 
bezpiecznym i efektywnym budowaniu silniejszych, lepiej zdefiniowanych ramion.

260 kg / 573 lbs

110 kg / 242 lbs

105 x 135 x 151 cm / 41.3 x 53.1 x 59.4 in

DL—11

DL—11

TRICEPS EXTENSION



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO PODCIĄGANIA I DIPÓW ZE WSPOMAGANIEM

MASZYNA DO PODCIĄGANIA I DIPÓW ZE WSPOMAGANIEM

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO PODCIĄGANIA I DIPÓW ZE WSPOMAGANIEM

Maszyna do podciągania i dipów ze wspomaganiem Intenza DL jest o 20 cm wyższa od tradycyjnych konstrukcji, co zapewnia 
pełen zakres ruchu nawet najwyższym użytkownikom.
Wiele uchwytów do podciągania i dipów oferuje wszechstronne opcje chwytu pozwalające zaangażować różne grupy 
mięśniowe, a składana poduszka pod kolana umożliwia wykonywanie ćwiczeń bez wspomagania.
System podwójnych prowadnic zapewnia płynne i stabilne wspomaganie do 170 kg, gwarantując stałe wsparcie w całym 
zakresie ruchu.
Dzięki wzmocnionej konstrukcji maszyna do podciągania i dipów ze wspomaganiem DL zapewnia niezrównaną stabilność, 
nawet przy intensywnym użytkowaniu, gwarantując bezpieczeństwo i trwałość.

DL—12

425 kg / 936 lbs

122 kg / 269 lbs

180 x 110 x 240 cm / 70.8 x 43.4 x 94.4 in

DL—12

ASSISTED CHIN DIP



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO ODWODZENIA/PRZYWODZENIA NÓG

MASZYNA DO ODWODZENIA/PRZYWODZENIA NÓG

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO ODWODZENIA/PRZYWODZENIA NÓG

Maszyna do odwodzenia/przywodzenia nóg Intenza DL zapewnia precyzję i maksymalną aktywację mięśni.
Dwukierunkowy system krzywkowy z malejącym profilem oporu zapewnia optymalne napięcie – większy opór 
w pozycji rozciągniętej i mniejszy w pozycji skróconej.
Pochylony do przodu uchwyt umożliwia ukierunkowane zaangażowanie mięśnia pośladkowego wielkiego 
podczas odwodzenia, zwiększając izolację pośladków.
Zaprojektowana z myślą o wszechstronności, komforcie i precyzji biomechanicznej, doskonale sprawdza się w 
efektywnym wzmacnianiu pośladków, bioder oraz wewnętrznej strony ud.

281 kg / 619 lbs

110 kg / 242 lbs

175 x 152 x 151 cm / 68.9 x 59.8 x 59.4 in

DL—13

DL—13

HIP ADDUCTION/ABDUCTION



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO ROZPIĘTKÓW I TYŁÓW BARKÓW

MASZYNA DO ROZPIĘTKÓW I TYŁÓW BARKÓW

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO ROZPIĘTKÓW I TYŁÓW BARKÓW

Maszyna do rozpiętków i tyłów barków Intenza DL zapewnia doskonałe zaangażowanie mięśni przy 
jednoczesnym zmniejszeniu obciążenia stawów.
Dwukierunkowy system krzywkowy zapewnia malejący profil oporu, dostarczając optymalne obciążenie tam, 
gdzie mięśnie są najsilniejsze, oraz mniejszy opór w ich najsłabszych punktach.
Ergonomicznie zaprojektowane uchwyty do rozpiętków z lekkim nachyleniem do wewnątrz i naturalną rotacją 
nadgarstków są zgodne z biomechaniką, co maksymalizuje aktywację mięśni piersiowych oraz tyłów barków 
przy jednoczesnym zminimalizowaniu obciążenia barków.

DL—14

280 kg / 617 lbs

110 kg / 242 lbs

156 x 125 x 203 cm / 61.4 x 49.2 x 79.9 in

DL—14

PEC FLY/REAR DELTOID



DESIGN LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

STOS OBCIĄŻEŃ

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

M

MASZYNA DO UGINANIA NÓG LEŻĄC

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII DEZIGN—MASZYNA DO UGINANIA NÓG LEŻĄC

Maszyna do uginania nóg leżąc Intenza DL zapewnia optymalną aktywację mięśni kulszowo-goleniowych oraz 
komfort ćwiczącego. Pozycja zgięcia bioder pod kątem 30 stopni maksymalizuje zaangażowanie mięśni, 
redukując jednocześnie obciążenie dolnego odcinka pleców.
Krzywkowy malejący profil oporu zapewnia stałe napięcie – z większym oporem w pozycji rozciągniętej, który 
maleje wraz ze skurczem mięśni kulszowo-goleniowych.
Łatwo dostępne regulacje oraz regulowany wałek pod łydki zapewniają indywidualne dopasowanie do 
użytkowników o każdym wzroście. Łącząc precyzję biomechaniczną z wygodą użytkowania, maszyna do 
uginania nóg leżąc DL doskonale sprawdza się w budowaniu silniejszych i bardziej wytrzymałych mięśni 
kulszowo-goleniowych.

270 kg / 595 lbs

110 kg / 242 lbs

173 x 140 x 151 cm / 68 x 55.1 x 59.4 in

DL—15

DL—15

PRONE LEG CURL


