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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

OST RZ EZ E N I E Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen, pozaru, porazenia pradem lub obrazen ciata, przed rozpoczgciem

uzytkowania roweru z serii 550GC nalezy uwaznie przeczytac i przestrzegac ponizszych waznych srodkoéw ostroznos$ci oraz informacji —

- Jesli cierpisz na istniejace schorzenia lub niepetnosprawnos¢, zaleca si¢ skonsultowanie sig z lekarzem w celu ustalenia metody treningowej najlepiej

dostosowanej do Twoich potrzeb. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac¢ powazne szkody zdrowotne.

+ Producent wyraznie nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za zagrozenia dla zdrowia, obrazenia ciata, szkody majatkowe ani szkody nastgpcze poniesione w
wyniku lub w zwiazku z uzytkowaniem tego urzadzenia, chyba ze chodzi o szkody nastgpcze, ktére mozna przypisa¢ wadliwemu materiatowi i/lub

wadliwemu wykonaniu i ktére wchodza w zakres odpowiedzialno$ci producenta.

+ Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze osoby
nieposiadajace dos§wiadczenia i wiedzy, chyba Ze sa one nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie korzystania z urzadzenia przez osobg
odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo. Dzieci ponizej 13 roku zycia powinny znajdowac si¢ z dala od tego urzadzenia.

- Jesli urzadzenie zostato upuszczone, uszkodzone lub wpadto do wody, nalezy je odda¢ do serwisu w celu sprawdzenia i naprawy.

+ Urzadzenie nalezy uzywa¢ wyltacznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. Nie nalezy uzywac akcesoriow niezalecanych
przez producenta.

* Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotow do otwordw.

+ Nie uzywac na zewnatrz.

+ Nie nalezy uzywac urzadzenia w miejscach, w ktorych stosuje sig¢ produkty w aerozolu (spray) lub podaje sig tlen.

- Instalacja zasilania musi by¢ zgodna z lokalnymi przepisami budowlanymi.

- ZACHOWAJ NINIEJSZA INSTRUKCIJE

Proszg uzy¢ tancucha do zabezpieczenia przedniej rury i pedatu oraz
upewniC sig, ze korba nie moze si¢ znaczaco obracaé po
zablokowaniu fancucha za pomocg zamka.

Podrgcznik obstugi serii Intenza 550GC: Wazne instrukcje bezpieczenstwa i $rodki ostroznosci



UWAGA

Seria 550GC

WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

+ Wiasciciel jest odpowiedzialny za upewnienie sig, ze wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci

dotyczacych prawidtowego uzytkowania oraz ze sa uprawnieni do samodzielnego korzystania z roweru dopiero po pomyslnym przeszkoleniu przez

wykwalifikowanego trenera lub instruktora.

- Z urzadzenia moga korzysta¢ dzieci w wieku od 13 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze osoby

o braku do$wiadczenia i wiedzy, o ile znajduja si¢ pod nadzorem lub otrzymatly instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i rozumieja
zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie powinny bawi¢ si¢ tym urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja uzytkowa nie powinny by¢ wykonywane przez

dzieci bez nadzoru.

+ Rower z serii 550GC nalezy przechowywac¢ w pomieszczeniu, z dala od wilgoci i kurzu. Nie nalezy umieszczac roweru z serii 550GC na zewnatrz, w garazu, na

zadaszonym patio ani w poblizu wody lub basenéw. Temperatura pracy roweru z serii 550GC musi wynosi¢ od 15°C do 40°C (59°-104°F) przy maksymalnej

wilgotnosci 65%.

+ Rower nalezy zawsze ustawia¢ na stabilnej, rownej powierzchni. Jesli rower ma by¢ ustawiony na podtodze z twardego drewna lub dywanie, zaleca sig

umieszczenie pod nim maty podtogowej, aby chroni¢ podtoge przed uszkodzeniem.

+ Poziom bezpieczenstwa roweru mozna zagwarantowaé jedynie wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany pod katem ewentualnych uszkodzen oraz

zuzycia (np. punkty mocowania, hamulec E-Brake, pedaly, paski na palce itp.). Nalezy skonsultowac¢ si¢ z autoryzowanym serwisem lub bezposrednio z

producentem, aby zapewni¢ prawidtowe przeprowadzanie regularnych przegladow.

* Nalezy regularnie wykonywac wszystkie czynnosci konserwacyjne, pielggnacyjne i serwisowe zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji. Uszkodzone

czg$ci nalezy natychmiast wymienic, a sprzgtu nie wolno uzywac do czasu wykonania naprawy. Nalezy stosowa¢ wylacznie oryginalne czgsci

producenta. Naprawy moga by¢ wykonywane wylacznie przez autoryzowanych serwisantow producenta.

+ Z serii 550GC nie moga korzysta¢ osoby o masie ciala przekraczajacej 340 funtow/159 kg.

+ Podczas korzystania z roweru nalezy zawsze nosi¢ odpowiednia, Scisle przylegajaca odziez rowerowa lub sportowa oraz solidne obuwie, najlepiej

przeznaczone specjalnie do jazdy na rowerze. Rozwigzane sznurowadta moga zaplata¢ si¢ w uktad napgdowy i spowodowac obrazenia.

+ Rower nie posiada niezaleznie poruszajacego si¢ kota zamachowego. Pedaty beda poruszaty si¢ wraz z kolem zamachowym, dopoki koto zamachowe si¢

nie zatrzyma. Ruch ten mozna zatrzymaé wylacznie za pomoca hamulca awaryjnego lub poprzez kontrolowane zmniejszenie czgstotliwosci pedatowania.
Zawsze pedatuj z obcigzeniem oporowym, aby zapewni¢ kontrolg nad ruchem pedalowania. Nie reguluj kierownicy ani siodetka podczas treningu. Nie
pedaluj do tytu.

+ Nie probuj zdejmowac stop z pedatéw ani zsiada¢ z urzadzenia, dopoki zaréwno pedaty, jak i koto zamachowe nie zatrzymaja si¢ catkowicie. Nieprzestrzeganie

tych instrukcji moze prowadzi¢ do utraty kontroli i ryzyka powaznych obrazen.

- Jesli podczas ¢wiczen poczujesz bol lub zawroty glowy, natychmiast przerwij trening. Jesli bol nie ustgpuje przez dluzszy czas, zaleca sig¢ skonsultowanie

si¢ z lekarzem.

* Sprzgt treningowy klasy S powinien by¢ zawsze uzywany pod nadzorem.

* Nalezy zapoznac¢ si¢ ze wszystkimi obowiazujacymi ostrzezeniami i skontaktowac si¢ ze sprzedawca, gdy konieczna bgdzie wymiana zuzytych etykiet ostrzegawczych.

Podrecznik obstugi serii Intenza S50GC: Wazne instrukcje bezpieczenstwa i $rodki ostroznosci



Lista cz¢s$ci rowerow z serii 550GC

Otworzy¢ karton transportowy. Wyja¢ wszystkie czgsci z kartonu i tekturowych wktadek.

Przed rozpoczgciem montazu nalezy sprawdzi¢, czy w zestawie znajduja si¢ ponizsze elementy mocujace. Do montazu serii 550GC potrzebne beda nastgpujace narzgdzia

do montazu serii 550GC: 1* klucz imbusowy 2,5, 3, 5, 6 i 15 mm oraz $rubokrgt krzyzakowy.

1. Klueze imbusowe 2,5, 3, 5, 6 mm, Klucz 15 mm oraz 2. Stabilizator przedni, w zestawie 3. Stabilizator tylny, w komplecie
Srubokret krzyzakowy (NIE WCHODZI W 1ILOSC 1 llosé: 1
SKLAD ZESTAWU)

4. Oslona stabilizatora, przednia 5. Ostona stabilizatora, tylna 6. Nasadka koncowa szyny, HB, tylna
llosé: 1 llosé: 1 llosé: 1

7. Swiatto mijania, kierownica, tylne 8. Sw1atlo mijania, kierownica, przednie do GC 9. Zespot ramy glowne;j
llosé: 1 llosé: 1 llosé: 1

Podrgcznik cyklu serii Intenza 550GC: Lista czgsci cyklu serii 550GC



Lista czgsci do rowerow serii 550GC

10. Zespot pedatu, lewy, standardowy 11. Zespot pedatu, prawy, standardowy 12. Sruba z tbem koputkowym, M8 x 15L

ILOSC 1 ILOSC 1 oses

S

13. Sruba z tbem koputkowym, M4 x 10L 14. Podktadka, M8 15. Wkret samogwintujacy, M4 x 8L

llosé 4 (GC), 9 (GC3) llosé: 8 llosé 1

16. Sruba z tbem stozkowym 17. Zespét kierownicy przedniej do GC3
ILOSC 4 1ILOSC 1

Podrecznik cyklu serii Intenza 550GC: Lista czgsci cyklu serii 550GC

18. Wspornik konsoli, staty do GC3



Lista czgsci rowerowych serii 550GC

21. Zespot konsoli do GC3

22. Sruba z tbem gniazdowym do GC3

Podrgcznik cyklu serii Intenza 550GC: Lista czgsci cyklu serii 550GC



OSTRZEZENIE: W przypadku duzych wahan temperatury nalezy
poczekac, az rower dostosuje si¢ do temperatury otoczenia, zanim
przystapi si¢ do montazu.

Nalezy upewnic sig, ze $ruby sa dokrgcone z duza sita, aby
zminimalizowac¢ ryzyko ich poluzowania si¢ podczas
uzytkowania. Je$li §ruby poluzuja sig¢ po pierwszym montazu,
zalecamy uzycie kleju LOCTITE® 243 o $redniej wytrzymato$ci
podczas ponownego montazu.

Instrukcja montazu cyklu serii 550GC

KROK 1
Zmontuj przedni stabilizator

KROK 2
Montaz tylnego stabilizatora

ELEMENTY | NARZEDZIA

KROK 3
Montaz przedniej ostony stabilizatora

KROK 4

Montaz tylnej ostony stabilizatora

Podrgcznik cyklu serii Intenza 550GC: Instrukcja montazu cyklu serii 550GC



Instrukcja montazu roweru serii 550GC

EEE oK

Zmontuj kierownicg GC — Zamontowa¢ nasadke, koncoéwke, prowadnice, kierownicg, tylne

OSTRZEZENIE Nie nalezy usuwac tasmy ostrzegawczej z
suwakow przed zamontowaniem kierownicy.

Po montazu nalezy usuna¢ tasmg ostrzegawcza. Nie przesuwac
poziomego suwaka do tytu.

ELEMENTY | NARZEDZIA ELEMENTY | NARZEDZIA

KROK 7
...................................................................... Zmontuj kierownice

ELEMENTY | NARZEDZIA

Podrgeznik cyklu serii Intenza 550GC: Instrukcja montazu cyklu serii 550GC



Instrukcja montazu roweru serii 550GC

KROK 8—1 KROK 8—2
GC3 — Montaz kierownicy i ostony GC3 — Zmontuj wspornik i pokrywe

KROK 8—3
GC3 — Montaz konsoli

Podrgcznik cyklu serii Intenza 550GC: Instrukcja montazu cyklu serii 550GC
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Instrukcja montazu roweru z serii 550GC

KROK 9

Sprawdz regulacjg poziomej pozycji kierownicy

KROK 10

Sprawd?z silg zacisku regulacji poziomej

KROK 11
Sprawdz regulacj¢ w pionie

KROK 12
Sprawd? silg zacisku regulacji pionowej

Podrgeznik cyklu serii Intenza 550GC: Instrukcja montazu cyklu serii 550GC



OSTRZEZENIE! Zamontuj pedal oznaczony litera R na prawej
korbie i dokrg¢, obracajac w prawo (standardowy gwint
prawoskretny). Zamontuj pedat oznaczony litera L na lewej korbie
i dokre¢, obracajac w lewo (gwint lewoskretny). Upewnij sig, ze
oba pedaty sa dokrgcone z odpowiednia sita (55 NM), aby $ruba
nie poluzowata sig podczas uzytkowania.

Gwinty sa fabrycznie pokryte preparatem TufLok®

, aby zapobiec ich poluzowaniu si¢ podczas uzytkowania. Jesli
$ruby poluzuja sig po pierwszym montazu, zalecamy uzycie kit
LOCTITE® 243 ¢ $redniej wytrzymalosci podczas ponownego
montazu.

Instrukcja montazu cyklu serii 550GC

KROK 13

Zmontowac¢ zesp6t pedatu lewego, standardowy

KROK 14
Montaz zespotu pedatu, R, standardowy

Podrgcznik cyklu serii Intenza 550GC: Instrukcja montazu cyklu serii 550GC
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A+C

I

L —_—

Naci$nij — Przejdz do

nastepnej strony

s

-0

STRONA 1 Srednia

kadencja

Srednia moc

Srednia predkosc¢

Poziom

Czas, ktory uplynat
STRONA 2 Maks. kadencja
Maks. moc Maks.
predkosé Poziom
Czas, ktory uplynat

Kalorie
STRONA 3 Dystans
Tetno*
Poziom Czas,
ktory uptynat

Przytrzymaj przez 3 sekundy — automatyczna zmiana stro!

Naci$nij — Pauza

Po nacisnigciu przycisku B, niezaleznie od tego,
czy uzytkownik pedatuje, czy nie, obliczanie
wszystkich danych zostanie wstrzymane, a konsola
wyswietli kolejno wszystkie 3 strony danych.

Gdy konsola jest wstrzymana, nacisnij przycisk
Nacisnij ponownie przycisk B, aby powroci¢ do
trybu obliczania danych.

Przytrzymaj przez 3 sekundy — reset daty

Naci$nij — Wybierz tryb

Tryb standardowy

Tryb HR

Podczas wyboru trybu

:rZVCISk Poprzedni
. Potwierdz

Przycisk Wyjd?

B Dalej

Przytrzymaj przycisk B
przez 3 sekundy. Przycisk
C

Zmiana systemu miar
(metryczny/imperialny)

Przeglad konsoli 550GC3

Konsola 550GC3 jest zasilana przez generator.
* Generator gromadzi energi¢ w akumulatorach.
* Akumulatory zasilaja konsolg.

Wtacz konsoleg

Wystarczy pedatowac lub nacisna¢ dowolny przycisk na konsoli.

Wytlaczanie konsoli
Gdy konsola pozostaje bezczynna przez ponad 15 sekund, ekran si¢ wylacza; pedatowanie lub
nacis$nigcie dowolnego przycisku spowoduje ponowne wilaczenie ekranu.

Gdy rower pozostaje bezczynny przez ponad 2 minuty, konsola przechodzi w tryb
czuwania i wyswietla komunikat ,,Wytacz”. Przed wylaczeniem pojawi si¢ animacja. W
trybie czuwania wszystkie dane zostang zapisane; pedatowanie lub naci$nigcie
dowolnego przycisku spowoduje ponowne wlaczenie ekranu.

Gdy rower pozostaje w trybie czuwania przez 8 minut, wszystkie dane zostang usunigte.
Pedatowanie lub nacis$nigcie dowolnego przycisku spowoduje ponowne wiaczenie ekranu.

Kolorowy wskaznik trybu standardowego

STREFA 1 STREFA 2 STREFA 3 STREFA 4 STREFA 5
BIALE SWIATLO SWIATLO SWIATLO SWIATLO
SWIATLO NIEBIESKIE ZIELONE 190- POMARANCZOW CZERWONE
<140 W 140189 watdéw 226 watow E 227264 W >265 W
Kolorowy wskaznik dla trybu tgtna
STREFA 1 STREFA 2 STREFA 3 STREFA 4 STREFA 5
BIALE SWIATLO  NIEBIESKIE ZIELONE POMARANCZOWE ~ CZERWONE
SWIATLO SWIATLO SWIATLO SWIATLO

<60% MHR 60-70% MHR 70-80% MHR 80-90% MHR 90-100% MHR

*UWAGA! Systemy monitorowania t¢tna moga by¢ niedoktadne. Nadmierny wysitek fizyczny moze
spowodowaé powazne obrazenia lub $mier¢. Jesli poczujesz zawroty glowy, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

**W przypadku predkosci w zakresie 50—80 obr./min zakres doktadnos$ci pomiaru mocy wynosit 10%.

Podrecznik obstugi serii Intenza 550GC: Omoéwienie konsoli 550GC3



Przestrzen bezpieczenstwa i instalacja

Nalezy zapewni¢ odpowiednia przestrzen bezpieczenstwa wokot urzadzenia, zgodnie z ponizszym

rysunkiem.
80 cm/31 cali
80 cm/31 cali 80
80 cm/31 cali
cm/31 cali
80 cm/31 cali
Instalacja

* Aby zapewni¢ optymalna wydajnos¢ i dluga zywotnos¢, podczas pierwszego montazu modelu Intenza 550GC nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjami
zawartymi w niniejszej instrukcji obshugi. Prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z ponizszymi instrukcjami i ich przestrzeganie. Jesli model 550GC nie
zostanie zamontowany i skonfigurowany zgodnie z opisem, elementy moga ulec nadmiernemu zuzyciu, a rower moze ulec uszkodzeniu.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych montazu prosimy o kontakt.

- Upewnij sig, ze rower stoi rowno. Jesli rower kolysze si¢ na podtodze, obro¢ nézki poziomujace znajdujace si¢ pod przednim i/lub tylnym
stabilizatorem, az kotysanie ustapi. Upewnij sig, ze n6zki poziomujace nie sa wysunigte na wigcej niz 10 mm.

+ Sprawdz dziatanie hamulca awaryjnego, aby upewnic sig, ze dziata prawidtowo.

* Sprawdz, czy obie $ruby imbusowe ramion korby, za pomoca ktoérych zamocowane sa korby (po prawej i lewej stronie suportu), sa dobrze dokrgcone
(moment dokrecania 60 NM). Sruby te sa fabrycznie zabezpieczone preparatem TufLok®, aby zapobiec ich poluzowaniu si¢ podczas uzytkowania. Jesli
$ruby sie poluzuja, zalecamy natozenie kleju LOCTITE® 243 o $redniej wytrzymato$ci, a nastepnie ponowne dokrecenie $rub mocujacych korby
momentem dokrecania 60 NM.

* Przetrzyj ramg roweru szmatka zwilzong bezrozpuszczalnikowym smarem w sprayu.

+ Niektore czgsci roweru mogly si¢ poluzowac¢ podczas transportu. Sprawdz ramiona korby oraz wszystkie widoczne $ruby, wkrety i nakretki i upewnij sig, ze
wszystkie s dobrze zamocowane i odpowiednio dokrgcone.

Podrgcznik obstugi serii Intenza 550GC: Instalacja



WAZNE Przed uzyciem nalezy przeprowadzi¢ pelng kontrolg
wzrokowa oraz przetestowac cechy i funkcje zmontowanego
roweru treningowego.

Nie nalezy odkrgca¢ nozek poziomujacych o wigeej
niz 1 cm. Samono$ne rowery z serii 550GC mozna instalowac i

uzytkowa¢ wylacznie na stabilnej i wypoziomowanej podtodze.

Przenoszenie i poziomowanie roweru z serii 550GC

Zaleca sig, aby rower z serii 550GC przenosity dwie osoby.

Aby zapobiec wypadkom i uszkodzeniom gniazd wtykowych na kierownicy, przed przechyleniem kota nalezy mocno zablokowaé pionowa regulacj¢ kierownicy.
Nalezy zachowa¢ szczegodlna ostroznos$¢ podczas przenoszenia roweru z serii SS0GC po nieréwnych powierzchniach: zaleca sig

, aby druga osoba pomagata w przenoszeniu, aby zapobiec przechyleniu si¢ roweru na jedna strong.

Nalezy zachowa¢ minimalna odlegto$¢ bezpieczenstwa od najblizszego sprzgtu, przedmiotéw lub $cian, jak pokazano ponize;j.

Stan przed rowerem, chwy¢ kierownicg i przechyl rower w swoja strong, az kotka transportowe dotkna podtogi. Przeturlaj rower do wybranego miejsca, a nastgpnie
delikatnie opus¢ tylng czg$¢ roweru z powrotem na podlogg.

NOZKI WYROWNAWCZE

Wyréwnywanie roweru serii 550GC
Sprawdz stabilnos¢ miejsca, w ktorym rower z serii 550GC ma by¢ uzytkowany, i w razie potrzeby wyreguluj ndzki poziomujace pod przednimi lub tylnymi
stabilizatorami, aby zapewni¢ pozadana stabilno$¢. Wazne jest, aby wszystkie cztery ndzki poziomujace dotykaty podtoza, co zapewni stala stabilnos¢ roweru.

Aby wyregulowac, obracaj ndzki poziomujace w lewo, aby zmniejszy¢ wysokos¢, lub w prawo, aby ja zwigkszy¢, az rower bedzie stabilny.

Podregcznik obstugi rowerow z serii Intenza 550GC: Przenoszenie i wypoziomowanie rowerow z serii
550GC



OSTRZEZENIE Rower z serii 550GC powinien by¢ uzywany
wytacznie podczas pedatowania do przodu.

Podczas pedalowania do tytu dziatanie hamulca awaryjnego jest
ograniczone. Nie nalezy probowac regulowac pozycji siodetka ani
kierownicy w plaszczyznie pionowej lub poziomej podczas jazdy
lub siedzenia na rowerze.

Jak korzysta¢ z rowerow z serii Intenza 550GC

Pozycja stop
Umie$¢ przednia czg$¢ stop pewnie w paskach na palce tak, aby znajdowaty si¢ one posrodku pedatow.
Pasek na stopg

Wyreguluj paski na palce tak, aby stopa byta mocno przytrzymana na pedale, co pozwoli na wywieranie sity w kazdej fazie pedalowania.

+ Op6r mozna precyzyjnie ustawic¢ i regulowa¢ w bardzo matych krokach zgodnie z wymaganiami rowerzysty za pomoca pokretta regulacji oporu o zakresie

ruchu 240°.

+ Aby zwigkszy¢ opor, obro¢ pokretto regulacji oporu w prawo. Aby zmniejszy¢ opor, obro¢ je w lewo. W przypadku magnetycznego uktadu

hamulcowego, takiego jak ten zamontowany w modelu 550GC, magnetyczny efekt oporu wzrasta rowniez wraz z czgstotliwo$cia pedatowania.

+ Nigdy nie pedatuj do tylu przy wlaczonym oporze, poniewaz moze to spowodowac poluzowanie $rub laczacych pedaty z ramieniem korby, a nawet ich

odlaczenie. Aby zatrzymac koto zamachowe podczas uzytkowania, nalezy wcisna¢ pokretto oporu/pokretto hamulca awaryjnego. Podczas treningu upewnij
sig, ze buty sa umieszczone w dostarczonych blokach na palce (klatkach) lub, jesli uzywasz butéw kolarskich, Ze sa one potaczone z blokami SPD

* Model 550GC nie posiada swobodnie obracajacego si¢ kota zamachowego. Koto zamachowe jest trwale potaczone z pedatami i nie zatrzymuje si¢

samodzielnie, gdy uzytkownik przestaje pedatowac. Nalezy zawsze kontrolowaé¢ swoje ruchy i zmniejsza¢ predkosé w sposob kontrolowany, aby sig¢
zatrzymac, lub po prostu nacisna¢ czerwone pokregtto oporu/hamulca awaryjnego, aby szybko spowolni¢ ruch, a tym samym zatrzyma¢ koto zamachowe i
zawiesi¢ sesjg treningowa.

+ Hamulec awaryjny = naci$nij czerwone pokretto oporu/hamulca awaryjnego.

- Jesli hamulec awaryjny zostat uruchomiony, mozna go zwolni¢ dopiero po calkowitym zatrzymaniu kota zamachowego i zwolnieniu nacisku na pedaty.

“

NACISNI
J

Pokretto oporu (pokretto regulacji oporu obrotowego) Hamulec awaryjny (pokrgtto regulacji oporu poprzez nacisnigcie)

Podrgeznik obstugi serii Intenza 550GC: Jak obstugiwaé urzadzenia z serii Intenza 550GC



OSTRZEZENIE Przed usiadzeniem na rowerze upewnij sig, ze
wszystkie dzwignie (pionowe i poziome) sa zamknigte, a
podczas regulacji kierownicy i/lub siodetka zawsze zsiadaj z
roweru.

WSKAZNIK MAKSYMALNEJ
WYSOKOSCI KIEROWNICY

16

Regulacja wysokosci siodetka
Usiadz na siodetku i upewnij sig, ze biodro nie jest przechylone w jedna strong, gdy pedal znajduje si¢ w pozycji pokazanej na zdjgciu. Umie$¢ buty w
klipsach na pedatach lub w blokach SPD, jesli uzywasz butow rowerowych, o ile rower Group Cycle nie jest wyposazony w system pedatéow typu combi.
Zmniejsz ryzyko kontuzji i ciesz si¢ wygodniejsza jazda, regulujac wysokos$¢ siodetka tak, aby w najnizszym punkcie ruchu pedatu kolano byto lekko zgigte
(pod katem 25-35 stopni).

WSKAZNIK
REGULACJA KIEROWNICY REGULACJA MAKSYMALNEJ
W PLASZCZYZNIE SIODELKA W WYSOKOSCI SIODELKA

PIONOWEJ PLASZCZYZNIE

PIONOWEJ

ZAMKNIET

ZAMKNIET
E

Regulacja siodetka w plaszczyznie poziome;j

Prawidlowe ustawienie siodetka w plaszczyznie poziomej jest bardzo wazne, aby unikna¢ kontuzji kolan. UsiadZ na siodetku i przesuwaj pedaly, az ramiona
korby znajda si¢ w pozycji poziomej. Kolano nogi skierowanej do przodu powinno znajdowac si¢ bezposrednio nad $rodkiem pedatu. Jesli nie odpowiada to

ustawieniu Twojego roweru, wyreguluj siodetko w plaszczyznie poziomej do przodu lub do tylu, aby uzyskac t¢ pozycje siedzenia.

POZIOMA
REGULACJA SIODELKA

POZIOMO
REGULACJA KIEROWNICY

ZAMKNIET
E

Podrgcznik obstugi serii Intenza 550GC: Jak regulowac urzadzenia serii Intenza 550GC



OSTRZEZENIE Przed wsiadaniem na rower upewnij sig, ze
wszystkie dzwignie (pionowe i poziome) sa zamknigte, a
podczas regulacji kierownicy i/lub siodetka zawsze zsiadaj z

roweru.

Regulacja potozenia kierownicy

Zacznij od ustawienia gornej krawegdzi kierownicy mniej wigeej na tej samej wysokosci co siodetko (przerywana linia pozioma A, jak na rysunku ponizej); dla
niedo$wiadczonych uzytkownikow nalezy ustawic ja na oznaczeniu ,,0” (patrz przerywana linia pionowa B, jak na rysunku ponizej). Jesli kolana dotykaja

kierownicy lub odczuwasz dyskomfort w plecach podczas pedatowania w pozycji stojacej przez dtuzszy czas, nalezy najpierw ustawi¢ kierownicg nieco wyzej.

W PLASZCZYZNIE POZIOMEJ+——
REGULACJA KIEROWNICY ZA POMOCA
DZWIGNIA

W PLASZCZYZNIE PIONOWEJ L
REGULACJA KIEROWNICY ZA POMOCA
DZWIGNIA

28
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Kolejnym krokiem jest jak najdoktadniejsze dostosowanie potozenia kierownicy w ptaszczyznie poziomej do wzrostu uzytkownika. Idealna i zapewniajaca
bezpieczenstwo pozycje siedzaca dla niedo§wiadczonych rowerzystow uzyskuje sig, gdy plecy sa nachylone pod katem 45°. Kierownica oferuje szeroki wybor pozycji
rak i mozliwosci regulacji, co zapewnia doswiadczonemu rowerzyscie wszelkie mozliwosci znalezienia idealnej pozycji siedzacej i utozenia rak. Zaleca sig czgste

zmienianie pozycji rak podczas dlugotrwatych treningdéw, aby zminimalizowa¢ jednostronne i monotonne obcigzenia migéni, wigzadet i stawow.

Podrecznik obstugi serii Intenza 550GC: Jak regulowac urzadzenia serii Intenza 550GC



Konserwacja zapobiegawcza

OSTRZEZENIE

UWAGA Wadliwe elementy nalezy natychmiast wymieni¢ lub

Nalezy $cisle przestrzegaé ponizszych instrukcji. Opisane procedury konserwacji i pielggnacji musza by¢ wykonywane regularnie, aby zapewni¢ maksymalne
wstrzymac si¢ z uzytkowaniem sprzgtu do czasu jego naprawy.

bezpieczenstwo eksploatacji i dtuga zywotno$¢ urzadzenia. Nieregularne wykonywanie procedur konserwacji i pielggnacji prowadzi do zwigkszonego zuzycia
produktu i powoduje utratg gwarancji. W razie dalszych pytan dotyczacych tego tematu prosimy o kontakt z naszym dzialem wsparcia technicznego.

* Aby zapobiec uszkodzeniu elementow serii 550GC, nalezy stosowaé wylacznie zalecane przez nas $rodki do konserwacji i pielggnacji niezawierajace
kwasow ani rozpuszczalnikow (np. Brunox).

© W zalezno$ci od sposobu uzytkowania i konserwacji produktu niektoére elementy mozna wymienia¢ zgodnie z harmonogramem. Zalecamy wymiang paska i
pedatéow co dwa lata, aby utrzymac rower w doskonatym stanie technicznym.

+ Wszelkie inne czynnosci serwisowe powinny by¢ wykonywane przez autoryzowanego przedstawiciela serwisowego.

KORZYSTANIE CODZIENNE
+ Upewnij sig, ze rower z serii 550GC stoi rowno i nie chwieje sig

+ Czyszczenie: Ze wzgledow higienicznych rower z serii 550GC nalezy regularnie czysci¢ po kazdym uzyciu. Nalezy zapewni¢ dostgpnos¢é wystarczajacej
ilosci migkkich $ciereczek lub recznikow papierowych oraz srodkow do konserwacji i dezynfekcji. Najpierw nalezy zdezynfekowac siodetko i kierownicg
odpowiednim $rodkiem, a nastgpnie wytrze¢ wszelkie pozostatosci ciata z catej powierzchni roweru z serii 550GC.

KONSERWACJA TYGODNIOWA

+ Czyszczenie: W zaleznosci od czgstotliwosci uzytkowania roweru z serii 550GC nalezy go raz w tygodniu podda¢ gruntownemu czyszczeniu. W tym celu

nalezy rozpyli¢ srodek konserwacyjny na migkka $ciereczke i wyczysci¢ wszystkie elementy plastikowe, cate koto zamachowe, odstonigte czg$ci ramy, w
tym stabilizatory, oraz plastikowa obudowg.

* Nigdy nie nalezy rozpyla¢ $rodka konserwacyjnego bezposrednio na koto zamachowe, poniewaz moze to spowodowac zeslizgiwanie si¢ paska
napgdowego (poslizg paska) i negatywnie wptyna¢ na dziatanie hamulca elektrycznego.

Rozwiazywanie problemow
LISTA KONTROLNA

- Zweryfikuj objawy i zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi.
* Problem moze wynika¢ z braku znajomosci produktu, jego funkcji lub programéw treningowych.
+ Sprawdz komunikat o bledzie, a nastgpnie postgpuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w instrukcji serwisowe;.

- Jesli powyzsze kroki nie pomogly w rozwiazaniu napotkanego problemu, a rower z serii Intenza 550GC nadal nie dziata, nalezy znalez¢ i zapisa¢ numer
seryjny urzadzenia, a nastgpnie skontaktowac si¢ z lokalnym sprzedawca.

GDZIE ZNAJDUJE SIE NUMER SERYJNY PRODUKTU

Numer seryjny sktada si¢ z sze$ciu cyfr i znajduje si¢ w jednym miejscu —

+ Znajduje si¢ on na spodzie, w poblizu korpusu gltéwnego.

Podrgcznik eksploatacji serii Intenza 550GC: Konserwacja zapobiegawcza



Dane techniczne roweru z serii Intenza 550GC

Typ

Konstrukcja
Zastosowanie

Waga GC Maksymalna
waga uzytkownika Wzrost

uzytkownika

550GC3

Komercyjna 62,5 kg

159 kg/350 funtow

Odpowiedni dla uzytkownikéw o wzro$cie od
okoto 149,5 do 205 cm Okoto 130 x 58 cm
5”/DFSTN, obszar wyswietlania — 101,4 x 67,5

mm, pod$wietlenie LED

550GC
Wersja komercyjna
60,5 kg — 159 kg / 350

funtéw

Odpowiedni dla uzytkownikow o wzroscie od
okoto 149,5 do 205 cm Okoto 130 x 58 cm

Wymagana Bateria litowa typu 18650, z mozliwoscia tadowania 100
. . 000 razy
powierzchnia pod
konsole
Akumulator
WYMIARY PO ZLOZENIU
MODEL 550GC3 550GC
DLUGOSC 1300 mm 51,18 cali 1300 mm 51,18 cali
SZEROKO 580 mm 22,83 cali 580 mm 22,83 cali
CIWAGA 58ke 130 funtoéw 55kg 121 funtow
WYMIARY PRZESYLKI
MODEL 550GC3 550GC
DLUGOSC 1280 mm 50,4 cali 1280 mm 50,4 cali
SZEROKO 230 mm 9 cali 230 mm 9 cali
> 1060 mm 41,7 cali 1060 mm 41,7 cali
WYSOKO
73,5kg 162 funtow 71,5kg 158 funtow
SC WAGA

©2020 HealthStream Taiwan Inc.

Nr 28, bulwar Jiaotuizai, dzielnica Liuying, miasto Tainan 736, Tajwan

intenzafitness.com
Wydrukowano na Tajwanie,

wersja 2.0

Podrgcznik obstugi serii Intenza 550GC: Dane techniczne: Seria Intenza 550GC
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WAZNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

OST RZ EZ E N I E Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen, pozaru, porazenia pradem elektrycznym lub obrazen ciata, przed uruchomieniem

uruchomienia roweru z serii 550GC—

- Jesli cierpisz juz na problemy zdrowotne lub masz niepetnosprawnos¢, zaleca sig skonsultowanie sig z lekarzem w celu ustalenia
. Niewlasciwy lub zbyt intensywny trening moze prowadzi¢ do powaznych szkod zdrowotnych.

+ Producent wyraznie nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagrozenia dla zdrowia, obrazenia ciata, szkody materialne lub szkody nastgpcze wynikajace z urzadzenia lub
jego uzytkowania, chyba Ze sa to szkody nastgpcze wynikajace z wadliwego materiatu i/lub wadliwego wykonania, za ktore odpowiedzialno$¢ ponosi producent.

+ Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych zdolno$ciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze osoby o braku
do$wiadczenia i wiedzy, chyba Ze sa one nadzorowane przez osobg odpowiedzialna za ich bezpieczenstwo lub zostaly przeszkolone w zakresie obstugi urzadzenia.

Nalezy trzymac dzieci ponizej 8 roku zycia z dala od tego urzadzenia.
- Jesli urzadzenie upadto lub wpadto do wody, nalezy odestac je do serwisu w celu sprawdzenia i naprawy.

- Urzadzenie nalezy uzywaé wylacznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. Nie nalezy uzywac akcesoriow, ktore nie sa zalecane przez

producenta.
- Nie nalezy wpuszczaé ani wklada¢ zadnych przedmiotéw do otwordw.
+ Nie uzywac¢ na zewnatrz.
+ Nie uruchamia¢ urzadzenia w miejscu, w ktorym stosuje si¢ produkty w aerozolu (spray) lub podaje sig tlen.

- Instalacja zasilania musi by¢ zgodna z lokalnymi przepisami budowlanymi.

- PRZECHOWYWAIJ NINIEJSZA INSTRUKCJE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

Proszg uzy¢ tancucha do zabezpieczenia przedniej rury i pedatu oraz
upewnic sig, ze korba nie obraca si¢ w znacznym stopniu po
zablokowaniu tancucha za pomoca zamka.

Instrukcja obstugi roweru Intenza z serii 550GC: Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa i $rodki ostroznosci



UWAGA

Seria 550GC

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

+ Wiasciciel jest odpowiedzialny za zapewnienie, aby wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci
dotyczacych prawidtowego uzytkowania oraz aby byli uprawnieni do samodzielnego korzystania z roweru dopiero po pomys$lnym przeszkoleniu przez
wykwalifikowanego trenera lub instruktora.

- Urzadzenie to moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych, a takze osoby o niewielkim do$wiadczeniu i wiedzy, pod warunkiem, Ze zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia i zwrocono im uwagg na zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie moga bawi¢ sig¢ tym urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja przez
uzytkownika nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

* Rower z serii 550GC nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach zamknigtych, z dala od wilgoci i kurzu. Nie nalezy ustawia¢ roweru z serii 550GC na
wolnym powietrzu, w garazu, na zadaszonym tarasie ani w poblizu wody lub basenéw. Temperatura pracy roweru z serii 550GC musi wynosi¢ od 15°C
do 40°C (59°-104°F) przy maksymalnej wilgotno$ci powietrza wynoszacej 65%.

+ Rower nalezy zawsze ustawia¢ na stabilnej i rOwnej powierzchni. Jesli rower ma by¢ ustawiony na podtodze z twardego drewna lub dywanie, zaleca si¢
podtozenie pod niego maty podtogowej, aby chroni¢ podtogg przed uszkodzeniami.

+ Poziom bezpieczenstwa roweru mozna zagwarantowaé jedynie poprzez regularne sprawdzanie go pod katem ewentualnych uszkodzen oraz zuzycia (np.
punktéw mocowania, hamulca elektrycznego, pedatow, paskow na palce itp.). Nalezy skontaktowac si¢ z autoryzowanym serwisem lub bezposrednio z
producentem, aby zapewni¢ prawidlowe przeprowadzanie regularnych przegladow.

+ Nalezy regularnie wykonywac¢ wszystkie czynnosci konserwacyjne, pielggnacyjne i serwisowe opisane w niniejszej instrukcji. Uszkodzone czg$ci
nalezy natychmiast wymieni¢. Urzadzenie mozna uzywac¢ dopiero po przeprowadzeniu napraw.

Nalezy uzywaé wylacznie oryginalnych czgsci producenta. Naprawy moga by¢ wykonywane wylacznie przez autoryzowanych serwisantow producenta.

+ Rower z serii 550GC nie moze by¢ uzywany przez osoby o masie ciala przekraczajacej 340 funtow/159 kg.

+ Podczas treningu na rowerze nalezy zawsze nosi¢ odpowiednia, $cisle przylegajaca odziez rowerowa lub sportowa oraz solidne obuwie, najlepiej
przeznaczone specjalnie do jazdy na rowerze. Rozwiazane sznurowadta moga zaplata¢ si¢ w uktad napedowy i spowodowac obrazenia.

- Rower nie posiada niezaleznie poruszajacego si¢ kota zamachowego. Pedaty poruszaja si¢ wraz z kotem zamachowym,
az do zatrzymania si¢ kota zamachowego. Ruch ten mozna zatrzymac jedynie za pomoca hamulca awaryjnego lub poprzez kontrolowane zmniejszenie
czegstotliwosci pedatowania. Nalezy zawsze jezdzi¢ z obciazeniem oporowym, aby zapewni¢ kontrolowany ruch pedatowania.

Nie reguluj kierownicy ani siodetka podczas treningu. Nie pedatuj do tytu.

+ Nie probuj zdejmowaé stop z pedatéw ani zsiada¢ z urzadzenia, dopdki zaro6wno pedaty, jak i kolo zamachowe nie zostana calkowicie zatrzymane.

Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze prowadzi¢ do utraty kontroli i powaznych obrazen.

+ Nalezy natychmiast przerwac trening, jesli podczas ¢wiczen odczuwa si¢ bol lub pojawiaja si¢ zawroty glowy. Zaleca si¢ skonsultowanie si¢ z
lekarzem, jesli bol nie ustgpuje przez dluzszy czas.

+ Urzadzenia treningowe klasy S musza by¢ zawsze uzywane pod nadzorem.

+ Nalezy zapoznaé si¢ ze wszystkimi odpowiednimi ostrzezeniami i skontaktowaé si¢ ze sprzedawca, jesli konieczna jest wymiana zuzytych
tabliczek ostrzegawczych.

Instrukcja obstugi roweru Intenza z serii 550GC: Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa i srodki ostrozno$ci
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Lista czgsci roweru z serii 550GC

Otworz karton transportowy. Wyjmij wszystkie czesci z kartonu oraz zalaczniki dotaczone do kartonu.
Przed montazem upewnij sig, ze w zestawie znajduja si¢ nastgpujace elementy montazowe. Do montazu roweru z serii 550GC potrzebne sa: 1 * klucze imbusowe
2,5,3,5, 61 15 mm oraz §rubokret krzyzakowy.

1. Klucze imbusowe 2,5, 3, 5, 6 oraz klucz 15 mm 2. Wysiegnik przedni, montaz 3.

tylny, montaz

oraz $rubokret krzyzakowy NR 1 Liczba 1
(NIE WCHODZA W SKEAD ZESTAWU)

4. Pokrywa, wysiegnik, z przodu 5. Pokrywa, wysiggnik, z tylu 6. Nasadka, koniec, szyna, HB, z tylu
1 szt. nr1 nr1

7. Opadajaca kierownica, tyt 8. Opadajaca kierownica, przednia do GC 9. Montaz ramy glownej
nr1 nr1 nr1

Intenza — instrukcja obstugi roweru z serii 550GC: wykaz czg$ci roweru z serii 550GC



Lista czgs$ci roweru z serii 550GC

10. Pedalmontage, L, Standard

nr1

11. Mocowanie pedatu, R, standardowe

nr1

12. Sruba mocujaca kopute, M8 x 15L
Liczba: 8

=

13. Sruba mocujaca zlacze, M4 x 10L

nr 4 (GC), 9 (GC3)

14. Podktadka, M8

Liczba szt. 8

15. Sruba do blachy, M4 x 8L
ILOSC 1

| ]

4

16. Sruba z tbem stozkowym

nr4

17. Montaz, kierownica, przod dla GC3

nr1

18. Uchwyt, konsola, przymocowana do GC

nr1

Intenza — instrukcja obstugi roweru z serii 550GC: wykaz czgsci roweru z serii 550GC

23



24

Lista czgsci roweru z serii 550GC

19. Pokrywa przedniego siedzenia konsolowego do GC3 20. Pokrywa, siedzenie konsoli, tylna dla GC3 21. Montaz konsoli do GC3

© 11—

22. Sruba imbusowa do GC3

Intenza — instrukcja obstugi roweru z serii 550GC: wykaz czg$ci roweru z serii 550GC



OSTRZEZENIE W przypadku duzych wahan temperatury nalezy
poczekac, az rower dostosuje si¢ do temperatury otoczenia,
zanim przystapi si¢ do montazu.

Upewnij sig, ze $ruby sa dokrgecone z duza sita, aby zapobiec ich
poluzowaniu si¢ podczas uzytkowania. Jesli sruby poluzuja sig po
pierwszym montazu, zaleca si¢ uzycie podczas ponownego
montazu kleju LOCTITE® 243 o $redniej sile wigzania.

msrukcja montazu roweru z serii 550GC

KROK 1 KROK 2
Montaz przedniego ramienia Zamontuj tylny wysiggnik

KROK 3 KROK 4
Zamontowanie pokrywy przedniego wysiggnika Zamontowanie pokrywy tylnego wysiggnika

Intenza — instrukcja obstugi roweru z serii 550GC: instrukcja montazu roweru z serii 550GC
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OSTRZEZENIE: Nie zdejmuj tasmy ostrzegawczej z
$lizgaczy przed zamontowaniem kierownicy.

Tasmg ostrzegawcza nalezy usuna¢ po zakonczeniu
montazu. Nie przesuwaé¢ poziomego suwaka do tyhu.

mserukcja montazu roweru z serii 550GC

KROK 5 KROK 6
Montaz kierownicy GC — Montaz nasadki, koncowki, szyny, HB, z tylu

ELEMENTY | NARZEDZIA ELEMENTY | NARZEDZIA

KROK 7
Montaz kierownicy

ELEMENTY | NARZEDZIA

Intenza — instrukcja obstugi roweru z serii 550GC: instrukcja montazu roweru z serii 550GC



mserukcja montazu roweru z serii 550GC

KROK 8—1 KROK 8—2
GC3 — Montaz kierownicy i ostony GC3 — Zamontowac uchwyt i pokrywe

KROK 8—3
GC3 — montaz konsoli

Intenza — instrukcja obstugi roweru z serii 550GC: instrukcja montazu roweru z serii 550GC
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msrukcja montazu roweru z serii 550GC

KROK 9

Sprawdz poziome ustawienie kierownicy

Sprawdz regulacjg pionowa

KROK 10
Sprawd? sil¢ napinajaca regulacji poziome;j

Intenza — instrukcja obstugi roweru z serii 550GC: instrukcja montazu roweru z serii 550GC




OSTRZEZENIE! Zamocuj pedal oznaczony litera R na prawej
korbie i dokrg¢ go, obracajac w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara (standardowy gwint prawoskrgtny). Zamocuj
pedat oznaczony litera L na lewej korbie i dokrgé go, obracajac w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara (gwint
lewoskrgtny).

Upewnij sig, ze oba pedaty sa zamocowane z odpowiednig sita

(55 NM), aby sruba nie poluzowata si¢ podczas uzytkowania.
Gwinty sa fabrycznie pokryte srodkiem TufLok®, aby

zapobiec poluzowaniu si¢ podczas uzytkowania.

Jesli $ruby poluzuja sig¢ po pierwszym montazu, zaleca si¢ uzycie
podczas ponownego montazu kleju LOCTITE® 243 o $redniej sile
wigzania.

msrukcja montazu roweru z serii 550GC

KROK 13 KROK 14
Montaz pedatoéw, R, standard

Montaz pedatow, L, standard

Intenza — instrukcja obstugi roweru z serii 550GC: instrukcja montazu roweru z serii 550GC
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Aby zmieni¢ strong, nacisnij
STRONA 1 Srednia czestotliwosé¢ pedatowania
Srednia moc Srednia predkosé
Poziom
Uplywajacy czas

Maksymalna czgstotliwosé

pedatowania Maksymalna
STRONA 2 moc

Maks. predkos¢ Poziom

Uplywajacy czas

Kalorie Dystans
Tetno* Poziom

STRONA 3 Uplywajacy czas

Przytrzymaj przez 3 sekundy — automatyczna
zmiana strony

Nacis$nij przycisk pauzy

Po naciénigciu przycisku B wszystkie obliczenia
danych zostajg wstrzymane, niezaleznie od tego, czy
uzytkownik pedatuje, czy

nie, po czym konsola wyswietla kolejno wszystkie 3
strony danych.

Aby powréci¢ do trybu obliczania danych, nalezy
ponownie nacisna¢ przycisk B, gdy konsola jest
wstrzymana.

Przytrzymaj przez 3 sekundy — zresetuj dane

Wybierz tryb, naciskajac przycisk
Tryb standardowy Tryb tetna

Podczas wyboru trybu

Smak A Wstecz
Przycisk Potwierdz
B

550GC3 — przeglad konsoli

Nacisnij przycisk B i przytrzymaj przez 3 sekundy. Zakoricz

Przycisk C Dalej

Przetaczanie migdzy systemem
metrycznym a
anglosaskim

Konsola 550GC3 jest zasilana przez generator.
* Generator sluzy do magazynowania energii w akumulatorach wielokrotnego tadowania.
* Konsola jest zasilana bateriami.

Wtacz konsoleg

Wystarczy pedatowac lub nacisna¢ dowolny przycisk na konsoli.

Wytlaczanie konsoli
Wyswietlacz wytacza sig, gdy konsola pozostaje bezczynna dhuzej niz 15 sekund.
Wystarczy pedatlowaé lub nacisna¢ dowolny przycisk, aby ponownie wlaczy¢ wyswietlacz.

Konsola przechodzi w tryb gotowosci (Standby), gdy rower pozostaje w bezruchu dluzej niz 2 minuty, a
na wys$wietlaczu pojawia si¢ komunikat ,,Turn—off” (Wylaczone). Przed wylaczeniem wyswietla sig¢
animacja.

Wszystkie dane sa zapisywane w trybie gotowosci (standby). Wystarczy pedatowac lub nacisnac
dowolny przycisk, aby ponownie wlaczy¢ wyswietlacz.

Wszystkie dane zostang usunigte, jesli rower pozostanie w trybie gotowosci (standby) dtuzej niz 8
minut.
Wyswietlacz wlacza sig ponownie po nacis$nigciu pedatéw lub dowolnego przycisku.

Kolorowy wys$wietlacz w trybie standardowym

STREFA 1 BIALE STREFA 2 STREFA 3 STREFA 4 STREFA 5 —
SWIATLO SWIATLO SWIATLO SWIATLO ROTES LICHT
<140 watéw NIEBIESKIE 140-  ZIELONE 190-226 = POMARANCZOWE >265 W
189 watow watow 227-264 watow
Wskaznik kolorowy dla trybu HR
STREFA 1 STREFA STREFA STREFA STREFA 5
BIALE SWIATLO NIEBIESKIE ZIELONE POMARANCZOWE CZERWONE $SWIATLO
<60% MHR SWIATLO SWIATLO SWIATLO 90-100% MHR
60-70% MHR 70-80% MHR 80-90% MHR

*UWAGA! Systemy monitorowania tgtna moga by¢ niedoktadne. Nadmierny trening moze prowadzi¢ do powaznych
urazoéw lub $mierci.

Nalezy natychmiast przerwac trening, jesli poczujesz ostabienie.

**Przy predkosciach obrotowych od 50 do 80 obr./min zakres doktadno$ci pomiaru mocy wynosi
od -10% do +10%.

Intenza — instrukcja obstugi roweru z serii 550GC: 550GC3 — przeglad konsoli



Odleglos¢ bezpieczenstwa i montaz

Nalezy upewni¢ sie, ze wokot urzadzenia zachowana jest odpowiednia odleglos¢ bezpieczenstwa,
jak pokazano ponize;.

80 cm/31 cali

—80-cm/31 cali 80 cm/31 cali
80 cm/31 cali

80 cm/31 cali

Instalacja

* Aby zapewni¢ optymalna wydajnos¢ i dluga zywotnos¢, podczas pierwszej instalacji modelu Intenza 550GC nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w
niniejszej instrukcji obstugi. Prosimy o uwazne przeczytanie i przestrzeganie ponizszych instrukcji. Jesli model 550GC nie zostanie zainstalowany i skonfigurowany
zgodnie z opisem, moze doj$¢ do nadmiernego zuzycia podzespotéw i uszkodzenia roweru.

* W razie pytan dotyczacych instalacji prosimy o kontakt.

+ Upewnij sig, ze rower stoi poziomo. Jesli rower kotysze sig¢ na podtozu, obro¢ nozki regulacyjne pod przednim i/lub tylnym wysiggnikiem, az rower przestanie si¢
kotysa¢. Upewnij sig, ze nozki regulacyjne nie sa wysunigte na wigcej niz 10 mm.

* Sprawdz dzialanie hamulca awaryjnego, aby upewnic¢ sig, ze dziata prawidtowo.

* Sprawdz, czy obie Sruby z lben} sze$ciokatnym ramienia korby, za pomoca ktorych zamocowane sa korby (po prawej i lewej stronie suportu), sa dobrze dokrgcone
(moment dokrgcania 60 NM). Sruby te sa fabrycznie dostarczane z zabezpieczeniem TufLok®, aby zapobiec
ich poluzowania si¢ podczas uzytkowania. Jesli sruby si¢ poluzuja, zaleca si¢ natozenie $rednio mocnego kleju LOCTITE® 243 i ponowne zamocowanie $rub
mocujacych korby z momentem dokrgcania 60 NM.

* Przetrzyj ramg roweru szmatka nasaczona bezrozpuszczalnikowym smarem w sprayu.

 Niektore czg$ci roweru moga si¢ poluzowaé podczas transportu. Sprawdz ramiona korby oraz wszystkie odstonigte $ruby, sworznie i nakrgtki i upewnij sig, ze
wszystkie sa dobrze i mocno dokrgcone.

Intenza — instrukcja obstugi roweru z serii 550GC: Montaz
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WAZNE Przed uzyciem nalezy przeprowadzi¢ petna kontrolg
wzrokowa oraz przetestowac cechy i funkcje zmontowanego roweru
stacjonarnego.

Nie wykrecaj nozek regulacyjnych na wigeej niz 1 cm. Seria
wolnostojacych rowerow stacjonarnych 550GC moze by¢
instalowana i eksploatowana wytacznie na stabilnej i rownej
podtodze.

32

Przenoszenie i1 poziomowanie roweru z serii 550GC

Zaleca sig, aby rower z serii 550GC byl przenoszony przez dwie osoby.
Aby unikna¢ wypadkow i uszkodzen gniazd wtykowych kierownicy, przed przechyleniem roweru nalezy mocno zablokowaé pionowa regulacjg kierownicy.
Nalezy zachowac¢ szczegodlna ostroznos$¢ podczas przemieszczania roweru z serii 550GC po nierownym podtozu: zaleca sig, aby pomagata Panstwu druga
osoba, aby zapobiec przechyleniu si¢ roweru na bok.
Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od najblizszych urzadzen, przedmiotow lub §cian, zgodnie z ponizszym rysunkiem. Stan przed rowerem, chwy¢ mocno
kierownicg i przechyl rower w swoja strong, az kotka transportowe dotkng podtoza.

Przeturlaj rower w wybrane miejsce, a nastgpnie ostroznie opus¢ tyt roweru na podtoze.

NOZKI PODTRZYMUJACE

Wyréwnywanie roweru z serii 550GC
Sprawdz stabilnos¢ roweru z serii 550GC i w razie potrzeby wyreguluj nozki pod przednimi lub tylnymi ramionami, aby zapewni¢ pozadana stabilno$¢. Wazne
jest, aby wszystkie cztery nozki stykaty si¢ z podtozem, co zapewni stabilno$¢ roweru przez caty czas. Aby wyregulowa¢ wysoko$¢, nalezy obraca¢ nozki w

kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby obnizy¢ wysoko$¢, lub zgodnie z ruchem wskazowek zegara, aby ja zwigkszy¢, az rower stanie stabilnie.

Instrukcja obstugi roweru z serii 550GC firmy Intenza: Przemieszczanie i wyrdwnywanie roweru z serii 550GC



OSTRZEZENIE Model 550GC moze by¢ napedzany wylacznie
poprzez pedatowanie do przodu.

Podczas pedatowania do tytu dziatanie hamulcow awaryjnych jest
ograniczone. Nie nalezy probowaé regulowac siodetka ani
kierownicy podczas jazdy lub w pozycji siedzacej w pozycji
pionowej lub poziome;j.

Instrukcja obstugi serii Intenza 550GC

Pozycja stop

Umies¢ przednia czg$¢ stop pewnie w paskach na palce. Stopy musza przy tym znajdowac si¢ posrodku pedatow.

P¢tla na stopg

Wyreguluj pasek na palce tak, aby stopa byta stabilnie osadzona na pedale, co pozwoli na wywieranie sity przez caty skok pedatu.

+ Opdr mozna precyzyjnie regulowac za pomoca pokretla o zakresie ruchu 240° oraz dostosowywaé w mikrokrokach w zaleznosci od potrzeb rowerzysty.

+ Aby zwigkszy¢ opor, nalezy obroci¢ pokrgtto regulacji oporu w kierunku zgodnym z ruchem wskazoéwek zegara. Aby zmniejszy¢ opor, nalezy obrocic¢ je w

kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. W przypadku systemu hamulca magnetycznego, takiego jak ten zainstalowany w modelu 550GC, opor
magnetyczny roOwniez wzrasta wraz z czgstotliwoscia pedatowania.

+ Nigdy nie pedatuj do tylu przy wlaczonym oporze, poniewaz moze to spowodowac poluzowanie $rub migdzy pedatami a ramieniem korby, a

nawet ich catkowite odlaczenie. Aby zatrzymac koto zamachowe podczas pracy, nalezy nacisnac przycisk oporu/hamulca awaryjnego. Podczas
treningu upewnij sig, ze buty sa umieszczone w przeznaczonych do tego

przeznaczonych do tego klipséw na palce (klatek) lub, jesli nosza Panstwo buty rowerowe, Ze sa one polaczone z blokami SPD.

+ Model 550GC nie posiada swobodnie obracajacego si¢ kota zamachowego. Koto zamachowe jest trwale potaczone z pedatami i nie zatrzymuje si¢ samoczynnie,

gdy uzytkownik przestaje pedatowaé. Prosimy zawsze kontrolowaé swoje ruchy i zmniejsza¢ predkos$¢ w sposob kontrolowany, aby sig zatrzymac, lub po prostu nacisnac
czerwony przycisk oporu/hamulca awaryjnego, aby szybko spowolni¢ ruch. Spowoduje to zatrzymanie kota zamachowego i przerwanie sesji treningowe;j.

+ Hamulec awaryjny = nacis$nigcie czerwonego przycisku oporu/hamulca awaryjnego.

+ Po uruchomieniu hamulca awaryjnego mozna go zwolni¢ dopiero wtedy, gdy koto zamachowe catkowicie sig¢ zatrzyma i nie pedatuje si¢ juz na pedatach.

“«

NACISNIJ

Pokretto oporu (obroci¢ pokretto regulacji oporu) Hamulec awaryjny (pokretto do regulacji oporu)

Instrukcja obstugi roweréw serii Intenza 550GC: Instrukcja obstugi serii Intenza 550GC
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Regulacja wysokosci siodetka

_ Usiadz na siodetku i upewnij sig, ze biodra nie sa przechylone w bok, gdy pedat znajduje si¢ w pozycji pokazanej na ilustracji. Umies¢ buty w klipsach na palce

OSTRZEZENIE Przed wsiadaniem na rower upewnij sig, ze (klatkach) pedatow lub w blokach SPD, jesli nosisz buty rowerowe, a Twoj rower Group Cycle nie jest wyposazony w system pedatéw kombinowanych. Zmniejsz
wszystkie dzwignie (pionowe i poziome) sa zamknigte. Zawsze
zsiadaj z roweru, gdy dokonujesz regulacji kierownicy i/lub
siodetka.

ryzyko kontuzji i ciesz si¢ wygodniejsza jazda, regulujac wysokos¢ siodetka tak, aby kolano lekko sig zginato podczas jednego obrotu pedatu (25-35 stopni).

WSKAZNIK MAKSYMALNEJ
WYSOKOSCI KIEROWNICY

WSKAZNIK MAKSYMALNEJ
WYSOKOSCI KIEROWNICY

REGULACJA PIONOWA
KIEROWNICY

REGULACJA PIONOWA
SIODELKA

OTWARTE

OTWARTE

(.

ZAMKNIETE

ZAMKNIETE

Poziome ustawienie siodetka

Prawidlowe ustawienie siodetka w plaszczyznie poziomej jest bardzo wazne, aby uniknaé¢ kontuzji kolan. UsiadZ na siodetku i poruszaj pedatami, az ramiona
korby znajda si¢ w pozycji poziomej. Kolano nogi skierowanej do przodu powinno znajdowac sig¢ bezposrednio nad $rodkiem pedatu. Jesli nie odpowiada to
ustawieniu Twojego roweru,

regulacj¢ siodetka w ptaszczyznie poziomej do przodu lub do tyhu, aby uzyskacé t¢ pozycje siedzaca.

REGULACJA POZIOMA REGULACJA POZIOMA SIODELKA

KIEROWNICY

ZAMKNIETE

Instrukcja obstugi roweru Intenza z serii 550GC: Instrukcja regulacji roweru Intenza z serii 550GC



OSTRZEZENIE Przed wsiadaniem na rower upewnij sig, ze
wszystkie dzwignie (pionowe i poziome) sg zamknigte. Zawsze
zsiadaj z roweru, gdy dokonujesz regulacji kierownicy i/lub
siodetka.

Regulacja potozenia kierownicy

Zacznij od ustawienia gornej krawegdzi kierownicy mniej wigeej na tej samej wysokosci co siodetko (przerywana pozioma linia A, jak na rysunku ponizej), gdy
znacznik dla poczatkujacych uzytkownikoéw jest ustawiony na ,,0” (patrz przerywana pionowa linia B, jak na rysunku ponizej). Jesli kolana dotykaja kierownicy lub

odczuwasz dolegliwosci w plecach podczas diuzszego pedatowania w pozycji stojacej, nalezy najpierw nieco podnies¢ kierownicg.

KORZYSTANIE Z DLUGIEGO DLUGA

—
A B Z DZWIGNIA
POZIOMO
REGULACJA

REGULACJA
KIEROWNICY W
PLASZCZYZNIE
PIONOWEJ ZA POMO
DZWIGNIA

W kolejnym kroku nalezy jak najdoktadniej ustawi¢ pozycje pozioma kierownic w zalezno$ci od wzrostu. Idealng i zapewniajaca bezpieczenstwo pozycjg siedzaca dla

niedoswiadczonych kierowcow uzyskuje sig, gdy plecy sa nachylone pod katem 45°.
Kierownice oferuja szeroki wybor pozycji rak i mozliwosci regulacji, co pozwala do§wiadczonym rowerzystom na znalezienie idealnej pozycji siedzacej i utozenia rak.

Zaleca sig czgste zmienianie pozycji rak podczas dtuzszych treningdw, aby zminimalizowaé jednostronne i monotonne obciazenie migsni, wigzadet i stawow.

Instrukcja obstugi roweru Intenza z serii SS0GC: Instrukcja regulacji roweru Intenza z serii 550GC
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UWAGA Uszkodzone elementy nalezy natychmiast wymieni¢ lub
wylaczy¢ urzadzenie z eksploatacji do czasu naprawy.

Konserwacja zapobiegawcza

OSTRZEZENIE

+ Prosimy o doktadne przestrzeganie ponizszych instrukcji. Podane czynno$ci konserwacyjne i pielggnacyjne nalezy wykonywac regularnie, aby zapewnié

maksymalne bezpieczenstwo eksploatacji i dluga zywotno$¢ urzadzenia. Nieregularne wykonywanie czynno$ci konserwacyjnych i pielggnacyjnych prowadzi
do zwigkszonego zuzycia produktu i powoduje utratg gwarancji.

W razie dalszych pytan w tej sprawie prosimy o kontakt z naszym dzialem pomocy techniczne;j.

+ Prosimy o stosowanie wylacznie zalecanych srodkow do pielggnacji i konserwacji, niezawierajacych kwasow ani rozpuszczalnikow (np. Brunox), aby

unikna¢ uszkodzen elementow konstrukcyjnych serii 550GC.

+ W zaleznosci od sposobu uzytkowania i konserwacji produktu niektore elementy moga wymagac¢ planowej wymiany. Zaleca si¢ wymiang paska i pedatow co

dwa lata, aby rower pozostawal w nienagannym stanie.

© Wszystkie pozostale prace konserwacyjne powinny by¢ wykonywane przez autoryzowanego serwisanta.

KORZYSTANIE CODZIENNE

- Upewnij sig, ze rower z serii 550GC stoi rowno i nie chwieje si¢

+ Czyszczenie: Ze wzgledow higienicznych rower z serii 550GC nalezy regularnie czy$ci¢ po kazdym uzyciu.
Nalezy zapewni¢ dostgpnos¢ wystarczajacej ilosci migkkich $ciereczek lub chusteczek papierowych, a takze srodkéw do konserwacji i dezynfekcji. Najpierw nalezy
zdezynfekowac siodetko i kierownicg odpowiednim $rodkiem, a nastgpnie wytrze¢ wszelkie $lady potu z catego roweru z serii 550GC.

KOTWICZNA KONSERWACJA

+ Czyszczenie: W zaleznosci od czgstotliwosci treningdw na rowerze z serii 550GC nalezy go raz w tygodniu doktadnie

. W tym celu nalezy rozpyli¢ $rodek pielggnacyjny na migkka $ciereczke i wyczysci¢ wszystkie elementy z tworzywa sztucznego, cale koto zamachowe, odstonigte czgsci
ramy, w tym wsporniki, oraz obudowg z tworzywa sztucznego.

* Nigdy nie nalezy rozpyla¢ $rodka pielggnacyjnego bezposrednio na koto zamachowe, poniewaz moze to spowodowac §lizganie si¢ paska napedowego (poslizg paska)
oraz zaktoci¢ dziatanie hamulca elektrycznego.

Wykrywanie usterek

LISTA KONTROLNA

+ Sprawdz objawy i zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi.

+ Problem moze wynikaé z braku znajomosci produktu, jego funkcji lub programéw treningowych.

+ Sprawdz komunikat o btedzie i postgpuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w podrgczniku konserwacji.

+ Jesli powyzsze kroki nie pomogly w rozwiazaniu problemu, a rower Intenza z serii 550GC nadal nie dziata, znajdz i zapisz numer seryjny urzadzenia, a nastgpnie

skontaktuj si¢ z lokalnym sprzedawca.

GDZIE ZNAJDZIESZ NUMER SERYJNY PRODUKTU

Numer seryjny sktada si¢ z sze$ciu cyfr i znajduje si¢ w jednym miejscu na rowerze Intenza z serii 550GC.

+ Na dole, w poblizu korpusu gtéwnego.

Instrukcja obstugi roweru Intenza z serii 550GC: Konserwacja zapobiegawcza



Dane techniczne roweru Intenza z serii 550GC

Typ Konstrukcja GC3 GC
Przeznaczenie Waga Do uzytku komercyjnego Do uzytku komercyjnego
modelu GC 62,5kg 60,5 kg
Maksymalna waga uzytkownika 159 kg/350 funtow 159 kg/350 funtéw
Wzrost uzytkownika Odpowiedni dla uzytkownikéw o wzroécie od okoto 149,5  Odpowiednie dla uzytkownikéw o wzroécie od okoto 149,5 do 205
do 205 cm cm
Wymagana powierzchnia Konsola Okoto 130 x 58 cm Okoto 130 x 58 cm
5"/DFSTN, obszar widoczny 101,4 x 67,5 mm,
Akumulator pods$wietlenie LED
Litowy — model 18650, mozliwo$¢ ponownego tadowania 100
000 razy
WYMIARY MONTAZOWE
MODEL 550GC3 550GC
DLUGOSCE 1300 mm 51,18 cali 1300 mm 51,18 cali
SZEROKOSC 580 mm 22,83 cala 580 mm 22,83 cala
WAGA 58kg 130 Pfd. 55kg 121 Pd.
WYMIARY TRANSPORTOWE
MODEL 550GC3 550GC
DLUGOSC 1280 mm 50,4 cala 1280 mm 50,4 cala
SZEROKOSC 230 mm 9 cali 230 mm 9 cali
WYSOKOSC 1060 mm 41,7 cali 1060 mm 41,7 cala
WAGA 73,5kg 162 funtow 71,5 kg 158 funtow

©2020 HealthStream Taiwan Inc.

Nr 28, Jiaotuizai Boulevard, dzielnica Liuying, miasto Tainan 736, Tajwan
intenzafitness.com

Wydrukowano na Tajwanie —

wersja 2.0

Instrukcja obstugi roweru Intenza z serii 550GC: Dane techniczne: Rower Intenza z serii 550GC



WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

OST RZ EZ E N I E Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen, pozaru, porazenia pradem elektrycznym lub obrazen ciata, przed

rozpoczgciem korzystania z roweru 550GC nalezy uwaznie zapozna¢ sig¢ z ponizszymi wskazoéwkami bezpieczenstwa i informacjami.

- Jesli cierpisz na jakiekolwiek schorzenia lub masz niepetnosprawnos$¢, zaleca sig skonsultowanie sig z lekarzem w celu ustalenia metody treningu najlepiej dostosowanej do

Twoich potrzeb. Niewtasciwy lub zbyt intensywny trening moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych.

+ Producent wyraznie zrzeka si¢ wszelkiej odpowiedzialnosci za zagrozenia dla zdrowia, obrazenia ciata, szkody materialne lub szkody posrednie poniesione w wyniku
lub w zwiazku z uzytkowaniem tego urzadzenia, z wyjatkiem szkod wynikajacych z wad materiatowych i/lub wad produkcyjnych, za ktére ponosi odpowiedzialno$é¢

producent.

+ Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, ani przez osoby nieposiadajace
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze nadzor lub instrukcje dotyczace uzytkowania zostaly zapewnione przez osobg trzecia odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.
Nalezy trzymac¢ dzieci ponizej 13 roku zycia z dala od tego urzadzenia.

- Jesli rower ulegt upadkowi, zostat uszkodzony lub wpadt do wody, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do serwisu w celu sprawdzenia i naprawy.

+ Urzadzenie nalezy uzywa¢ wyltacznie zgodnie z przeznaczeniem, zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji. Nie nalezy uzywac akcesoridw niezalecanych
przez producenta.

+ Nigdy nie upuszczaj urzadzenia ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworow.

* Nie uzywa¢ na zewnatrz.

+ Nie uzywaé w miejscach, gdzie stosuje si¢ produkty w aerozolu (rozpylacze) lub gdzie podaje sig tlen.

- Instalacja zasilania elektrycznego musi by¢ zgodna z obowiazujacymi lokalnymi normami dotyczacymi budynkéw mieszkalnych.

- ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCIJE

Proszg uzy¢ tancucha do zamocowania przedniej rury i pedatu oraz
upewnic¢ sig, ze korba nie moze sig¢ znaczaco obraca¢ po zablokowaniu
tancucha za pomoca zamka.

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa i wazne $rodki ostroznosci



UWAGA

seria 550GC

WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

+ Wiasciciel jest odpowiedzialny za upewnienie sig, ze wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i §rodkach ostroznosci oraz ze
moga korzysta¢ z roweru samodzielnie dopiero po pomys$lnym przeszkoleniu przez wykwalifikowanego trenera lub instruktora.

- Urzadzenie to moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 13 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a
takze osoby o braku do$wiadczenia i wiedzy, pod warunkiem ze znajduja si¢ pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia oraz zrozumialy zwiazane z tym zagrozenia. Dzieci nie powinny bawi¢ sig¢ tym urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja przez uzytkownika nie
powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

+ Model roweru 550GC nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniu, z dala od wilgoci i kurzu. Nie nalezy umieszcza¢ modelu roweru 550GC na zewnatrz, w garazu ani
na zadaszonym tarasie, ani w poblizu wody lub basenéw. Temperatura pracy modelu 550GC powinna wynosi¢ od 15 °C do 40 °C (59 °F do 104 °F) przy
maksymalnej wilgotnosci 65%.

- Rower nalezy zawsze ustawiaC na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Jesli rower ma sta¢ na twardej drewnianej podtodze lub dywanie, zaleca si¢ podtozenie pod
niego maty ochronnej, aby zapobiec uszkodzeniu podtogi.

+ Poziom bezpieczenstwa roweru mozna zagwarantowac jedynie poprzez regularne sprawdzanie pod katem ewentualnych uszkodzen oraz zuzycia (punkty
mocowania, hamulec elektryczny, pedaly, paski itp.). Nalezy skonsultowa¢ si¢ z autoryzowanym serwisem lub bezposrednio z producentem, aby upewnié
sig, ze regularne przeglady sa przeprowadzane prawidlowo.

- Nalezy regularnie wykonywa¢ wszystkie czynnosci konserwacyjne i serwisowe opisane w niniejszej instrukcji. Uszkodzone czgsci nalezy natychmiast wymienié, a sprzgtu nie
wolno uzywac¢ przed dokonaniem napraw.

Nalezy uzywaé wylacznie oryginalnych czgsci producenta. Naprawy moga by¢ wykonywane wylacznie przez technikow autoryzowanych przez producenta.
+ Model 550GC nie moze by¢ uzywany przez osoby o masie ciata przekraczajacej 340 1b/159 kg.

+ Podczas jazdy na rowerze nalezy zawsze nosi¢ dobrze dopasowana odziez sportowa lub rowerowa oraz solidne obuwie, najlepiej przeznaczone specjalnie do jazdy na
rowerze. Rozwiazane sznurowadla moga zaplata¢ si¢ w uktad napedowy i spowodowac obrazenia.

+ Rower nie posiada kota zamachowego poruszajacego si¢ niezaleznie. Pedaty beda poruszaty si¢ wraz z kotem zamachowym, dopoki koto to sig¢ nie zatrzyma.
Ruch mozna zatrzymac jedynie za pomoca hamulca awaryjnego lub poprzez kontrolowane zmniejszenie czgstotliwosci pedatowania
kontrolowanym. Zawsze trenuj z obciazeniem oporowym, aby zapewnié¢ kontrolowany ruch pedatowania. Nie reguluj kierownicy ani siodetka podczas treningu. Nie
pedatyj do tytu.

+ Nie probuj zdejmowac stop z pedatow ani schodzi¢ z urzadzenia, dopoki pedaly i koto zamachowe nie zatrzymaja sig¢ calkowicie. Nieprzestrzeganie tych

srodkow ostroznosci moze spowodowac utratg kontroli i powazne obrazenia.

- Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz bol lub zawroty gtowy, natychmiast przerwij trening. Zaleca sig skonsultowanie si¢ z lekarzem, jesli bol nie ustgpuje po

dluzszym czasie.
- Sprzgt treningowy klasy S nalezy zawsze uzywac¢ pod nadzorem.

+ Zapoznaj si¢ ze wszystkimi obowiazujacymi ostrzezeniami i skontaktuj si¢ ze sprzedawca, gdy konieczna bedzie wymiana zuzytych etykiet ostrzegawczych.

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa i wazne $rodki ostroznosci 39
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Lista cz¢s$ci do roweru modelu 550GC

Otworz karton transportowy. Wyjmij wszystkie czesci z kartonu oraz tekturowe przektadki.

Przed rozpoczgciem montazu sprawdz, czy w zestawie znajduja si¢ nastgpujace elementy. Aby ztozy¢ model

550GC, potrzebne beda nastgpujace elementy: klucze imbusowe 1* 2,5, 3, 5, 6 i 15 mm oraz $rubokret krzyzakowy.

1. Klueze imbusowe 2.5,3,5,61 15 mmoraz

$rubokret krzyzakowy (NIE WCHODZI W SKEAD

ZESTAWU)

2. Stabilizator przedni, zmontowany 3. Stabilizator tylny, zmontowany

llosé 1 llosé: 1

4. Oslona stabilizatora przedniego

llosé 1

5. Oslona stabilizatora, tylna 6. Nasadka, waska, torowa, HB, tylna

llosé 1 llosé 1

7. Mocowanie, kierownica, tyt

llosé 1

8. Mocowanie, kierownica, przd do GC 9. Zespdl, szkielet, glowny

llos¢ 1 llos¢ 1

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Lista czg$ci do roweru 550GC



Lista cz¢sci do modelu roweru 550GC

10. Zespot pedatu, G, standardowy

llosé 1

11. Pedat w zestawie, D, standardowy 12. Sruba z tbem koputkowym, M8 x
llosé 1 llos¢ 8

13. Sruba z tbem koputkowym, M4 x 10L

llosé 4 (GC), 9 (GC3) o

14. Podktadka, M8 15. Gwint wewngtrzny, M4 x 8L

llos¢ 8 llos¢ 1

4

16. Sruba z rowkiem

llos¢ 4

17. Zespot kierownicy, przedni do GC3 18. Wspornik, konsola, statado GC3

llosé 1 llos¢ 1

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Lista czg$ci do roweru 550GC
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Lista cz¢sci do modelu roweru 550GC

20. Ostona konsoli — tylne siedzenie do GC3 21. Zespot, konsola do GC3

22. Sruba z tbem wklgstym do GC3

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Lista czg$ci do roweru 550GC



Instrukcja montazu roweru modelu 550GC

R e, —

Zmontowa¢ przedni stabilizator Zmontyj tylny stabilizator

OSTRZEZENIE W przypadku znacznych wahan temperatury przed
przystapieniem do montazu nalezy pozostawi¢ rower na pewien
czas w pomieszczeniu, aby dostosowat si¢ do temperatury
otoczenia.

Upewnij sig, ze $ruby sa mocno dokrgcone, aby zminimalizowa¢
ryzyko ich poluzowania si¢ podczas uzytkowania. Jesli $ruby
poluzuja si¢ po pierwszym montazu, zalecamy uzycie kleju
LOCTITE® 243 o $redniej sile wigzania podczas ponownego
montazu.

ELEMENTY | NARZEDZIA Ny AR e, SRR
Sruby z tbem koputkowym, M8 x 15L (12), podktadki, Sruba z bem koputkowym, M8 x 15L (12), Podktadka,
M8 MO
KROK 3 KROK 4
Zamontuj pokrywg przedniego stabilizatora Zamontuj pokrywe tylnego stabilizatora

ELEMENTY | NARZEDZIA ELEMENTY | NARZEDZIA

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Instrukcja montazu roweru 550GC



Instrukcja montazu roweru modelu 550GC

LR [ oK

GC — Zamontuj nasadke, koncoéwke, prowadnice, HB, tyt

Zmontuj kierownice
OSTRZEZENIE Nie nalezy usuwac taSmy ostrzegawczej z

suwakow przed zamontowaniem kierownicy.

Po montazu nalezy usuna¢ tasmg ostrzegawcza. Nie
przesuwaé suwaka poziomego do tyhu.

ELEMENTY | NARZEDZIA ELEMENTY | NARZEDZIA

KROK 7

7e $ruby sa dokrecone z-odpowiednia sita-(30-Nm): Sruby moecujace
Zmontuj kierownicg

z them stozkowym sa.fabrycznie pakryte srodkiem TufLok®, aby...

ELEMENTY | NARZEDZIA

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Instrukcja montazu roweru 550GC



Instrukcja montazu roweru modelu 550GC

KROK 8—1 KROK 8—2
GC3 — Zmontuj kierownicg i ostong GC3 — Zmontuj wspornik i pokrywe

KROK 8—3
GC3 — Montaz konsoli

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Instrukcja montazu roweru 550GC
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Instrukcja montazu roweru modelu 550GC

KROK 9

Sprawdz poziome ustawienie kierownicy

Sprawdz regulacjg pionowa

KROK 10
Sprawd? sil¢ dokrecenia regulacji poziome;j

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Instrukcja montazu roweru 550GC




UWAGA! Zamocuj pedal oznaczony litera R na prawej korbie i
dokrg¢, obracajac zgodnie z ruchem wskazowek zegara
(standardowy gwint prawoskrgtny). Zamocuj pedat

oznaczony litera L na lewa korbg i dokrec go, obracajac w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara

(gwint lewoskrgtny).

Upewnij sig, ze oba pedaty sa dokrgcone z odpowiednia sita (55
NM), aby $ruba nie poluzowata si¢ podczas uzytkowania.

Druty sg fabrycznie dostarczane przez firmg TufLok® w celu
zapobiegania ich odlaczaniu si¢ podczas uzytkowania. Jesli $ruby
poluzuja sig po pierwotnym montazu, zalecamy uzycie kleju
LOCTITE® 243 o $redniej sile wiazania podczas ponownego
montazu.

Instrukcja montazu roweru modelu 550GC

KROK 13 KROK 14
Zamontowac zespot pedatu D, standardowy

Zamontowa¢ standardowy zesp6t pedatu G

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Instrukcja montazu roweru 550GC
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A+C

-0

Naci$nij — przycisk strony
STRONA 1 Srednia
czgstotliwosé
pedatowania
Srednia moc
Srednia predkosé
Poziom Czas,
ktory uptynat
STRONA 2
Maksymalna
kadencja.
Maksymalna moc.
Maksymalna
predkosé.
STRONA 3 quiom Czas,
ktory uptynat
Kalorie Dystans
Tetno* Poziom
Czas, ktory uptynat
Przytrzymaj przez 3 sekundy — zmiana strony
automatycznie

Naci$nij — Pauza

Gdy uzytkownik nacisnie przycisk B, niezaleznie od
tego, czy pedatuje, czy nie, wszystkie obliczenia
danych zostang wstrzymane, a

konsola wyswietli kolejno 3 strony danych.

Przytrzymaj przez 3 sekundy — zresetowanie daty

Nacis$nij — Wybierz tryb
Tryb

standardowy

Tryb HR

W trybie wyboru

Przycisk A

P dni
Przycisk B opreedn!

Potwierdz
Przytrzymaj przycisk B Wyjscie
przez
3 sekundy

Przycisk C Dalej

Zmien system miar z
metrycznego na
imperialny

Przeglad konsoli 550GC3

Konsola 550GC3 jest zasilana przez generator.
* Generator magazynuje energi¢ w akumulatorach.
* Baterie zasilaja konsolg.

Wiacz konsole

Wystarczy pedatowac lub nacisna¢ dowolny przycisk na konsoli.

Wytlaczanie konsoli
Gdy konsola pozostaje nieaktywna przez ponad 15 sekund, ekran si¢ wytacza; pedatowanie lub
nacisnigcie dowolnego przycisku spowoduje ponowne wiaczenie ekranu.

Gdy rower pozostaje bezczynny przez ponad 2 minuty, konsola przechodzi w tryb czuwania i
wys$wietla komunikat ,,Wytacz”. Przed wytaczeniem ekranu pojawi sig¢ animacja.

W trybie czuwania wszystkie dane zostang zapisane. Pedatowanie lub nacisnigcie

dowolnego przycisku spowoduje ponowne wlaczenie ekranu.

Gdy rower pozostaje w trybie czuwania przez 8 minut, wszystkie dane
zostang usunigte. Pedatlowanie lub naci$nigcie dowolnego przycisku spowoduje ponowne wiaczenie
ekranu.

Krekprawy wskamiekadtla trybu staerhardowegGTREFA 4 STREFA 5
LUMIERE LUMIERE LUMIERE LUMIERE LUMIERE
BLANCHE BLEUE VERTE ORANGE ROUGE

<140 W 140-189 W 190-226 W 227-264 W >265 W
Wskaznik koloru dla trybu HR

STREFA 1 STREFA 2 STREFA 3 STREFA 4 STREFA 5
SWIATLO SWIATLO LUMIERE LUMIERE LUMIERE
BIALY BLEUE VERTE POMARANCZO ROUGE
<60% MHR 60-70% MHR 70-80% MHR wy 90-100% MHR

80-90% MHR

*UWAGA! Systemy monitorowania tgtna moga by¢ niedoktadne.

Nadmierny wysitek fizyczny moze prowadzi¢ do powaznych, a nawet $§miertelnych urazow. Jesli czujesz sig ostabiony,

natychmiast przerwij ¢wiczenia.

**Przy predkosci od 50 do 80 obr./min zakres doktadno$ci pomiaru mocy wynosi od -10% do +10%

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Przeglad konsoli 550GC3



Zasady bezpieczenstwa i instalacja

Nalezy zapewni¢ odpowiednig przestrzen bezpieczenstwa wokot urzadzenia, zgodnie z ponizszymi
wskazowkami.

80 cm/31 cali

80 cm/31 cali 80 cm/31 cali
80 cm/31 cali

80 cm/31 cali

Instalacja

+ Aby zapewni¢ optymalna wydajnos¢ i dluga zywotno$¢, podczas pierwszego montazu modelu Intenza 550GC nalezy przestrzega¢ instrukcji zawartych w niniejszej
instrukcji obstugi. Prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z ponizszymi instrukcjami i ich przestrzeganie. Jesli model S50GC nie zostanie zamontowany i
skonfigurowany zgodnie z opisem, elementy moga ulec nadmiernemu zuzyciu, co moze spowodowac uszkodzenie roweru.

* W razie pytan dotyczacych montazu prosimy o kontakt.

 Upewnij sig, ze rower stoi rowno. Jesli rower kotysze si¢ na podtozu, obré¢ nozki poziomujace pod przednimi i/lub tylnymi stabilizatorami, az kotysanie ustapi.
Upewnij sig, ze ndzki poziomujace nie sa wysunigte na wigcej niz 10 mm.

+ Sprawdz dziatanie hamulca awaryjnego, aby upewnic sig, ze dziata prawidtowo.

* Sprawdz, czy obie $ruby z tbem sze$ciokatnym na ramieniu korby, za pomoca ktérych zamocowane sa korby (po prawej i lewej stronie dolnego wspornika), sa
dobrze dokrecone (moment dokrecania 60 NM). Sruby te sa fabrycznie wyposazone w $rodek TufLok®, ktéry zapobiega ich poluzowaniu si¢ podczas
uzytkowania. Jesli §ruby si¢ poluzuja, zalecamy natozenie srodka LOCTITE® 243 o $redniej wytrzymato$ci, a nastgpnie ponowne dokrgcenie srub mocujacych
korbg momentem 60 NM.

* Przetrzyj ramg roweru szmatka nasaczona bezrozpuszczalnikowym smarem w aerozolu.

+ Niektore czgs$ci roweru moga si¢ poluzowac podczas transportu. Sprawdz ramiona korby oraz wszystkie widoczne $ruby, $ruby i nakretki i upewnij sig, ze
wszystkie sa dobrze dokrgcone i szczelnie zamocowane.

Instrukcja obshugi roweru Intenza 550GC: Montaz



WAZNE Przed uzyciem nalezy przeprowadzi¢ petna kontrolg
wzrokowa oraz przetestowa¢ wlasciwosci i funkcje
zmontowanego roweru treningowego.

Nie nalezy odkrgcac nézek poziomujacych o wigeej niz 1 cm.

Model 550GC typu wolnostojacego mozna instalowac i uzytkowac
wylacznie na stabilnej i wypoziomowanej podtodze.

50

Przenoszenie i poziomowanie roweru model 550GC

Zaleca sig, aby rower model 550GC przenosity dwie osoby.
Aby zapobiec wypadkom i uszkodzeniu wspornikéw kierownicy, przed przechyleniem roweru nalezy mocno zablokowacé regulacj¢ pionowa kierownicy. Nalezy

zachowac szczegdlna ostroznos¢ podczas przemieszczania roweru modelu 550GC po nieréwnych powierzchniach: zaleca si¢ skorzystanie z pomocy drugiej osoby, aby
zapobiec przechyleniu si¢ roweru na bok.

Zachowaj minimalng odlegto$¢ bezpieczenstwa od najblizszego sprzgtu, przedmiotow lub $cian, jak pokazano ponizej.

Stan przed rowerem, chwy¢ kierownicg i przechyl rower do siebie, az kotka transportowe dotkna podtoza. Przeturlaj rower w wybrane miejsce, a nastgpnie
delikatnie opus$¢ tylna czg$¢ roweru na podtoze.

T NOZKI WYROWNAWCZE —

Wyréwnanie modelu roweru 550GC

Sprawdz stabilno$¢ miejsca, w ktérym ma by¢ uzywany model roweru 550GC, i w razie potrzeby wyreguluj nézki poziomujace pod przednimi lub tylnymi
stabilizatorami, aby zapewni¢ pozadana stabilnos¢. Wazne jest, aby wszystkie cztery ndzki poziomujace stykaty si¢ z podtozem, co pozwoli utrzymac stabilno$é
roweru przez caly czas. Aby wyregulowaé, nalezy obracac¢ nozki poziomujace w kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara, aby zmniejszy¢ wysokos¢, lub

zgodnie z ruchem wskazowek zegara, aby ja zwigkszy¢, az rower bgdzie stabilny.

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Przemieszczanie i regulacja roweru 550GC



OSTRZEZENIE Model 550GC nalezy uzywaé¢ wylacznie podczas
pedatowania do przodu.

Funkcja hamowania awaryjnego jest ograniczona podczas
pedatowania do tytu. Nie nalezy probowac regulowac siodetka i
kierownicy w pozycji pionowej lub poziomej w pozycji siedzace;j.

Jak korzysta¢ z modelu Intenza 550GC

Pozycja stop

Umies¢ podeszwy stop bezpiecznie w paskach, tak aby znajdowaty si¢ one posrodku pedatow.

Pasek na stopg

Dopasuj paski tak, aby stopa byta mocno przytrzymana na pedale, co pozwoli na wywieranie sity przez caty ruch pedatowania.

* Opdr mozna precyzyjnie regulowaé¢ w bardzo matych krokach, dostosowujac go do potrzeb rowerzysty za pomoca pokretta regulacji oporu, w zakresie ruchu
wynoszacym 240°.

© Aby zwigkszy¢ opor, nalezy obroci¢ pokretto regulacji oporu zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara. Aby zmniejszy¢ opor, nalezy obroci¢ je w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara. W przypadku uktadu hamowania magnetycznego, takiego jak ten zainstalowany w modelu 550GC, op6r magnetyczny wzrasta rOwniez wraz z
czgstotliwoscia pedatowania.

* Nigdy nie pedatuj do tytu przy zbyt matym oporze, poniewaz moze to spowodowac poluzowanie $rub migdzy pedatami a ramieniem korby, a nawet ich
odtaczenie. Aby zatrzymac koto podczas uzytkowania, nalezy
nacisnigty. Podczas treningu upewnij sig, ze buty sa umieszczone w dostarczonych blokach lub, jesli uzywasz butow kolarskich, Zze sa one potaczone z blokami SPD.

* Model 550GC nie posiada kota zamachowego z trybem swobodnego obrotu. Koto zamachowe jest trwale potaczone z pedatami i nie zatrzymuje si¢ samodzielnie, jesli
uzytkownik przestanie pedalowac. Zawsze kontroluj swoje ruchy i zmniejszaj predkos¢ w sposob kontrolowany, aby si¢ zatrzymac, lub po prostu nacisnij czerwony
przycisk oporu/hamulca awaryjnego, aby szybko spowolni¢ ruch, a tym samym zatrzymac koto zamachowe i przerwac sesjg treningowa.

© Hamulec awaryjny = naci$nij czerwony przycisk oporu/hamowania awaryjnego.

+ Jesli hamulec awaryjny zostat uruchomiony, mozna go wytaczy¢ dopiero po catkowitym zatrzymaniu kota bezwladnosciowego i zwolnieniu nacisku na pedaty.

«

NACISNIJ

Przycisk oporu (przycisk regulacji oporu skrgtu) Hamulec awaryjny (przycisk regulacji oporu prasy)

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Jak korzysta¢ z modelu Intenza 550GC
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Regulacja wysokosci siodetka

_ Usiadz na siodetku i upewnij sig, ze biodro nie jest przechylone w zadna strong, gdy pedat znajduje si¢ w pozycji wskazanej

OSTRZEZENIE Przed usiadnigciem na rowerze upewnij sig, ze na zdjgciu. Umies¢ buty w blokach na pedatach Iub w blokach SPD, jesli uzywasz butow kolarskich, o ile Twoj rower grupowy nie jest wyposazony w system

wszystkie dZwignie (pionowe i poziome) sa zamknigte, a podczas pedatow mieszanych. Zmniejsz ryzyko kontuzji i ciesz sie wygodniejsza jazda, regulujac wysokos¢ siodetka tak, aby kolano byto lekko ugiete (pod katem 25-35

regulacji kierownicy i/lub siodetka zawsze zsiadaj z roweru. stopni) podczas

obrotu pedatu.
Maksymalna wysokos¢ ) REGULACJA POZYCJI REGULACJA ym vsokos¢
Yy Y PIONOWEJ SIODLA Wskaznik wysokosci
KIEROWNICY

OTWARTE

OTWARTE

e

ZAMKNIE

ZAMKNIE
TE

Regulacja siodetka w ptaszczyznie poziome;j

Prawidlowe ustawienie siodetka w plaszczyZnie poziomej jest bardzo wazne, aby unikna¢ kontuzji kolan. UsiadZ na siodetku i przesun pedaly tak, aby
korby znalazty si¢ w pozycji poziomej. Kolano nogi skierowanej do przodu powinno znajdowac si¢ bezposrednio nad srodkiem pedatu. Jesli nie

odpowiada to ustawieniu roweru, nalezy wyregulowac¢ potozenie siodetka w przod lub w tyl, aby uzyskac tg pozycje.

REGULACJA KIEROWNICY W POZYCJI POZIOMEJ REGULACJA SIODELKA POZIOMO

ZAMKNIE
Y

Instrukcja obstugi roweru Intenza 550GC: Jak wyregulowac seri¢ Intenza 550GC



OSTRZEZENIE: Przed usig$ciem na rowerze upewnij sig, ze
wszystkie dzwignie (pionowe i poziome) sq zamknigte, a podczas
regulacji kierownicy i/lub siodetka zawsze zsiadaj z roweru.

Regulacja potozenia kierownicy

W przypadku uzytkownikow niedo§wiadczonych nalezy zaczaé od gornej czgsci kierownicy, ustawionej mniej wigeej na tej samej wysokosci co siodetko
(przerywana linia pozioma A, jak na rysunku ponizej), z ustawieniem na znaczniku ,,0” (patrz przerywana linia pionowa B na rysunku ponizej). Je$li kolana dotykaja

kierownicy lub odczuwasz dyskomfort w plecach podczas dlugotrwatej jazdy na stojaco, kierownicg nalezy ustawi¢ nieco wyzej.

REGULACJA+———>
POZIOMA

REGULACJA

KIEROWNICY ZA
POMOCA DZWIGNIA

REGULACJA PIONOWA
KORMIDLA ZA POMOCA
DZWIGNIA

Kolejnym krokiem jest jak najdoktadniejsze dostosowanie pozycji poziomej kierownicy do wzrostu rowerzysty. Idealna i bezpieczna pozycjg siedzaca dla
niedoswiadczonych rowerzystow uzyskuje sig, gdy plecy sa nachylone pod katem 45°.

Kierownica oferuje szeroki wybor pozycji rak i mozliwosci regulacji, zapewniajac tym samym do$wiadczonemu rowerzyscie wszelkie

mozliwosci znalezienia idealnej pozycji rak i siedzenia. Zaleca sig czgste zmienianie pozycji rak podczas dtugotrwatych sesji treningowych, aby zminimalizowaé

jednostronne i monotonne obciazenia migs$ni, wigzadet i stawow.
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UWAGA: Nalezy natychmiast wymieni¢ uszkodzone
elementy lub nie uzywac sprzgtu do czasu jego naprawy.

Konserwacja zapobiegawcza

OSTRZEZENIE

* Prosimy o doktadne przestrzeganie ponizszych instrukcji. Okre$lone procedury konserwacji i serwisowania nalezy wykonywac regularnie, aby zapewni¢
maksymalne bezpieczenstwo eksploatacji i zywotno$¢ urzadzenia. Nieregularne wykonywanie procedur konserwacji i serwisowania spowoduje zwigkszone
zuzycie produktu i uniewazni gwarancjg. W razie dalszych pytan w tej sprawie prosimy o kontakt z naszym dziatlem pomocy techniczne;j.

* Nalezy stosowa¢ wylacznie bezkwasowe i bezrozpuszczalnikowe $rodki do konserwacji i pielggnacji (np. Brunox), zgodnie z naszymi zaleceniami, aby
unikna¢ uszkodzenia elementéw modelu 550GC.

© W zalezno$ci od sposobu uzytkowania i konserwacji produktu niektoére elementy moga wymaga¢ wymiany codziennie. Zalecamy wymiang paska i pedatow
co dwa lata, aby utrzymac¢ rower w idealnym stanie technicznym.

© Wszelkie inne czynnos$ci konserwacyjne powinny by¢ wykonywane przez autoryzowanego przedstawiciela serwisu.

CODZIENNA KONSERWACJA

+ Upewnij sig, ze model 550GC jest wypoziomowany i nie przechyla si¢

+ Czyszczenie: Model 550GC nalezy regularnie czy$ci¢ po kazdym uzyciu ze wzgledow higienicznych. Upewnij sig, ze masz pod r¢ka wystarczajaca ilos¢
migkkich $ciereczek lub recznikéw papierowych, srodkow czyszczacych i dezynfekujacych. Najpierw zdezynfekuj siodetko i kierownicg odpowiednim
$rodkiem, a nastgpnie usun wszelkie pozostatosci ciata z catego roweru 550GC.

KONSERWACJA CO TYDZIEN

 Czyszczenie: W zaleznosci od czgstotliwoscei uzytkowania roweru modelu 550GC nalezy go czysci¢ raz w tygodniu. W tym celu nalezy rozpyli¢ $rodek
czyszczacy na migkka Sciereczke i wyczysci¢ wszystkie elementy plastikowe, cata kierownicg oraz widoczne czgséci ramy, w tym stabilizatory i
plastikowa obudowg.

* Nigdy nie rozpylaj $rodka czyszczacego bezposrednio na koto zamachowe, poniewaz moze to spowodowac zeslizgiwanie si¢ paska napgdowego (poslizg paska)
i negatywnie wptyna¢ na dziatanie hamulca elektronicznego.

Rozwiazywanie problemow
LISTA KONTROLNA

+ Sprawdz objawy i zapoznaj si¢ z instrukcja obstugi.
+ Problem moze wynikaé¢ z nieznajomosci produktu, jego funkcji lub programow treningowych.
+ Sprawdz komunikat o bledzie, a nastgpnie postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w instrukcji obstugi.

- Jesli powyzsze kroki nie pomogly w rozwigzaniu problemu, a rower Intenza 550GC nadal nie dziata, znajdz i zapisz numer seryjny urzadzenia, a
nastgpnie skontaktuj si¢ z lokalnym sprzedawca.

GDZIE ZNAJDUJE SIE NUMER SERYJNY PRODUKTU

Numer seryjny sktada si¢ z sze$ciu cyfr. Numer seryjny modelu Intenza 550GC mozna znalez¢é

+ Znajduje si¢ on na spodzie, w poblizu gléwnej czgsci urzadzenia.
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Specyfikacja techniczna roweru Intenza 550GC

Typ
Przeznaczenie Konstrukcja Waga GC
Maksymalna waga uzytkownika

Wzrost uzytkownika

Wymagana powierzchnia

GC3

Komercyjne

62,5kg

159 kg/350 funtow

Odpowiedni dla uzytkownikéw o wzroscie od
okoto 149,5 do 205 cm

GC

Handlowe

60,5 kg

159 kg/350 funtow

Odpowiedni dla uzytkownikow o wzroscie od
okoto 149,5 do 205 cm

konsoli Okoto 130 x 58 cm Okoto 130 x 58 cm
5 cali/DFSTN, pole widzenia 101,4 x 67,5 mm, pod$wietlenie
Bateria LED
Bateria litowa typu 18650, mozliwos¢ tadowania 100 000
razy
WYMIARY PO ZtOZENIU
MODEL 550GC3 550GC
DLUGOSC 1300 mm 51,18 cala 1300 mm 51,18 cali
SZEROKOSC 580 mm 22,83 cali 580 mm 22,83 cali
TR 58kg 130 funtow 55kg 121 funtéw
WYMIARY TRANSPORTOWE
MODEL 550GC3 550GC
DEUGOSC 1280 mm 50,4 cali 1280 mm 50,4 cali
SZEROKOSC 230 mm 9 cali 230 mm 9 cali
e 1060 mm 41,7 cali 1060 mm 41,7 cali
WAGA
73,5kg 162 funtow 71,5kg 158 funtow
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