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WAZNE WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA
OSTRZEZENIE

+ Urzadzenia nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru, gdy jest podtaczone do zasilania.

OSTRZEZENIE—

] ) * Nie nalezy przenosi¢ tego urzadzenia za przewdd zasilajacy ani uzywac przewodu jako uchwytu.
Podczas korzystania z urzadzenia elektrycznego nalezy

* Rowery sa przeznaczone do ¢wiczen aerobowych w srodowisku komercyjnym lub domowym.

zawsze przestrzegaé podstawowych srodkoéw ostroznosci, o ) ) )
* Przed rozpoczgciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

w tym tych wymienionych po prawej stronie. Przed
rozpoczeciem uzytkowania nalezy zapozna sie z + Systemy monitorowania t¢tna moga by¢ niedoktadne. Nadmierny wysitek fizyczny moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mier¢. W przypadku uczucia omdlenia nalezy
wszystkimi instrukcjami. natychmiast przerwac ¢wiczenia.
+ Nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skonsultowac si¢ z lekarzem, jesli wystapia jakiekolwiek nietypowe objawy, takie jak omdlenie, zawroty glowy,
bol w klatce piersiowej, nudnosci lub dusznosci.
+ Z urzadzenia moga korzystac¢ dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o ograniczonych zdolno$ciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze osoby o
braku doswiadczenia i wiedzy, pod warunkiem Ze znajduja si¢ pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i
rozumieja zwiazane z tym zagrozenia.
* Dzieci nie powinny bawi¢ si¢ tym urzadzeniem.
+ Czyszczenie i konserwacja nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

* Urzadzenie nalezy uzywac¢ wylacznie z dostarczonym zasilaczem.

NIEBEZPIECZENSTWO

* Nalezy upewni¢ sig, ze wszyscy uzytkownicy przed rozpoczgciem jakiegokolwiek programu fitness zglosza si¢ do lekarza w celu przeprowadzenia pelnego badania
fizykalnego.
* Dzieci pozostajace bez nadzoru musza by¢ trzymane z dala od tego sprzgtu.

+ Urzadzenie nalezy zmontowac i uzytkowa¢ na twardej, rownej powierzchni.

+ Urzadzenie nalezy ustawi¢ w odlegtosci kilku stop od $cian lub mebli oraz z dala od Zrodet ciepta, takich jak grzejniki, nawiewniki ciepta i piece. Nalezy
unika¢ ekstremalnych zmian temperatury.
* Nie nalezy umieszczac urzadzenia na zewnatrz ani w zamknigtej przestrzeni basenowej.

* Trzymaj rece i luzng odziez z dala od ruchomych czegsci.

* Trzymaj urzadzenie z dala od wody i wilgoci. Unikaj upuszczania lub rozlewania czegokolwiek na urzadzenie lub do jego wngtrza, aby zapobiec porazeniu
pradem lub uszkodzeniu urzadzenia.

+ Trzymaj z dala od zrodet ciepta, takich jak grzejniki, nawiewniki i piece. Unikaj gwattownych zmian temperatury.

* Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru, gdy jest podtaczone do zasilania. Odtacz urzadzenie od Zrodta zasilania, gdy nie jest uzywane.

* Opcjonalny zasilacz jest traktowany jako zrédlo zasilania dla sprzgtu z wlasnym zasilaniem. Zawsze nalezy odtaczac ten sprzet od gniazdka elektrycznego
natychmiast po uzyciu lub przed czyszczeniem.

* Trzymaj opcjonalny zasilacz i wtyczkg z dala od rozgrzanych powierzchni.

- Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworow ani pod urzadzenie.

* Nie nalezy probowa¢ zdejmowac¢ pokrywy ani modyfikowa¢ urzadzenia. Serwisowanie powinno by¢ przeprowadzane wytacznie przez autoryzowanego technika

Serwisowego.

* Nalezy nosi¢ obuwie z gumowa podeszwa lub podeszwa o wysokiej przyczepnosci. Nie nalezy nosi¢ obuwia na obcasach, z
podeszwami skorzanymi, z kolcami ani z szpilkami. Nalezy upewni¢ sig, ze w podeszwach nie utkngtly zadne kamienie.

* Nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotow, rak ani stop do otwordéw ani pod urzadzenie.
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- Nie nalezy uzywac urzadzenia, dopoki uszkodzone

elementy nie zostang naprawione.

Instrukcja obshugi roweréw Intenza__ Wazne wskazowki dotyczace
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WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA
NIEBEZPIECZENSTWO

+ Urzadzenia nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru, gdy jest podtaczone do zasilania.

* Nie nalezy korzystaé z urzadzenia na boso.

* Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia do czasu naprawy wszelkich uszkodzonych elementow.

- Konieczny jest $cisty nadzér, gdy urzadzenie to jest uzywane przez dzieci, osoby niedot¢zne lub niepetnosprawne, na nich lub w ich poblizu.

* Nie nalezy uzywac urzadzenia pod kocem lub poduszka. Moze to spowodowa¢ nadmierne nagrzanie i doprowadzi¢ do pozaru, porazenia pradem lub obrazen oséb.

- Urzadzenie nalezy uzywac¢ wylacznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. Nie nalezy uzywaé akcesoriéw niezalecanych przez producenta.

* Nigdy nie uzywaj urzadzenia z zablokowanymi otworami wentylacyjnymi. Utrzymuj otwory wentylacyjne wolne od ktaczkow, wtosow i podobnych

zanieczyszczen.

* Nie nalezy uzywac urzadzenia w miejscach, gdzie stosuje si¢ produkty w aerozolu (spray) lub gdzie podaje sig tlen.

+ Aby odlaczy¢ urzadzenie, nalezy ustawi¢ wszystkie regulatory w pozycji ,,wylaczonej”, a nastgpnie wyjac¢ wtyczke z gniazdka.

+ Urzadzenie to moze by¢ uzywane przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze przez osoby
nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, pod warunkiem Zze zostaly one poddane nadzorowi lub przeszkolone w zakresie bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia i1 rozumieja zwiazane z tym zagrozenia. Dzieci nie powinny bawi¢ si¢ tym urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja przez uzytkownika nie

powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

WAZNE INSTRUKCJE OBSLUGI

* NIGDY nie nalezy korzysta¢ z roweru Intenza bez zapoznania sig¢ z instrukcja obstugi i petnego zrozumienia skutkow wszelkich zmian ustawien, o ktore prosi si¢
za pomoca konsoli.

* Nalezy pamigtac¢, ze zmiany oporu nie nast¢puja natychmiast. Nalezy ustawi¢ zadany poziom oporu na konsoli i zwolni¢ przycisk regulacji. Konsola bedzie
stopniowo realizowac polecenie.

+ Zachowaj ostroznos¢ podczas wykonywania innych czynnosci w trakcie pedalowania na rowerze, takich jak ogladanie telewizji, czytanie itp. Te czynniki
rozpraszajace uwagg moga spowodowac utratg rownowagi, co moze skutkowaé¢ powaznymi obrazeniami.

* Nie nalezy wywiera¢ nadmiernego nacisku na przyciski sterujace konsoli. Sq one precyzyjnie skalibrowane, aby dziataty prawidlowo przy lekkim nacisku palca.

* Podczas zmiany ustawien zawsze trzymaj si¢ kierownicy.

* Nie naciskaj zbyt mocno przyciskow sterujacych na konsoli. Sg one precyzyjnie ustawione tak, aby dziataty prawidtowo przy niewielkim nacisku palca. Jesli
zauwazysz, ze przyciski nie dzialaja prawidtowo przy normalnym nacisku, skontaktuj si¢ ze sprzedawca.

+ Urzadzenie nalezy montowac i uzytkowac na stabilnej, odpowiednio wypoziomowanej podstawie.

+ Za rowerem nalezy zapewni¢ wolna przestrzen o wymiarach 3 stoép na 3 stopy (1000 mm x 1000 mm), wolna od wszelkich przeszkod, w tym $cian, mebli i innego

sprzetu.

+ W razie potrzeby zapewnienia dodatkowej stabilnosci nalezy korzysta¢ z kierownicy. W sytuacji awaryjnej, np. w przypadku potknigcia, uzytkownik powinien
chwycic¢ si¢ kierownicy. Nalezy pamigta¢, ze kierownic¢ mozna trzyma¢ w celu zwigkszenia stabilno$ci w razie potrzeby, ale nie jest ona przeznaczona do

ciaglego uzytkowania.
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METODY UZIEMIENIA — EUROPA |
INNE KRAJE STOSUJACE NAPIECIE
220-240V

KOLEK UZIEMIAJACY

GNIADZDO UZIEMIAJACE

METODY UZIEMIENIA — AMERYKA |
INNE KRAJE STOSUJACE NAPIECIE
120V

STYPKA UZIEMIAJACA

D GNIADKO Z UZIEMIENIEM NEMA 5-

Instrukcja obstugi rowerow Intenza___Zapisz te instrukcje

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

OSTRZEZENIE

INSTRUKCJE DOTYCZACE UZIEMIENIA

Produkt ten musi by¢ uziemiony. W przypadku nieprawidtowego dzialania lub awarii uziemienie zapewnia $ciezkg o
najmniejszym oporze dla pradu elektrycznego, zmniejszajac ryzyko porazenia pradem. Produkt ten jest wyposazony w
przewdd z przewodem uziemiajacym i wtyczka. Wtyczke nalezy podlaczy¢ do odpowiedniego gniazdka, ktore jest prawidtowo
zainstalowane i uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

Urzadzenie to jest przystosowane do zasilania o napigciu znamionowym 120 V AC lub 220-240 V AC. Jest fabrycznie
wyposazone w odpowiedni przewdd zasilajacy 1 wtyczke, umozliwiajace podtaczenie do wlasciwego obwodu elektrycznego.
Nalezy upewni¢ si¢, ze kazde urzadzenie jest podlaczone do wydzielonego obwodu elektrycznego i wtozone do gniazdka o
takiej samej konfiguracji jak wtyczka. W razie watpliwosci co do typu odpowiedniej wtyczki nalezy skontaktowac si¢ z
dystrybutorem lub wykwalifikowanym lokalnym elektrykiem. Nie wolno uzywaé z tym urzadzeniem adapterow ani
przedtuzaczy.

NIEBEZPIECZENSTWO

Nieprawidtowy montaz moze spowodowaé porazenie pradem elektrycznym. W razie watpliwosci co do prawidlowosci
uziemienia produktu nalezy skonsultowaé si¢ z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie wolno modyfikowac
wtyczki dostarczonej wraz z produktem. Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, nalezy zleci¢ montaz odpowiedniego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.
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1. STABILIZATOR
PRZEDNI

ILOSC 1

5. STABILIZATOR TYLNY
1LOSC 1

9. UCHWYT NA KUBEK,
LEWY ILOSC 1

Instrukcja obstugi roweréw Intenza_ Lista czgsci do rowerow poziomych

Intenza

Lista cze$ci do roweréw poziomych

tenza . . . . . .
!)Itlw%rz%(arton transportowy. Wyjmij wszystkie czgsci z kartonu i tekturowych wktadek. Przed rozpoczgeiem montazu sprawdz, czy nastgpujace
elementy wyposazenia znajduja si¢ w opakowaniu wraz z urzadzeniem. Nie probuj samodzielnie zdejmowac urzadzenia z palety. Do bezpiecznego

przemieszczania lub podnoszenia potrzebne sa co najmniej dwie osoby. Stosuj bezpieczne techniki podnoszenia.

00O o | o

4. NAKLADKA NA KOLKO
TRANSPORTOWE ILOSC 1

2. KOLKO TRANSPORTOWE 3. Wspornik kota
1LOSC 1 1ILOSC 1

6. STOPKA REGULACYJNA 7. RAMA SIEDZENIA 8. BOCZNA REKOJESC
ILOSC 1 1ILOSC 1 ILOSC 1

rof— e

10. UCHWYT NA KUBEK, 11. NAKLADKA NA BOCZNA 12. UCHWYT DO REGULACJI
PRAWY ILOSC 1 REKOJESC ILOSC 1 SIEDZENIA, 1 szt.



Lista cze$ci do roweréw poziomych
Intenza

13. SIODLO 14. PEDAL, LEWY 15. PEDAL, PRAWY 16. KONSOLA DO MODELU 550 RBe2
1 szt. 1ILOSC 1 1ILOSC 1 ILOSC 1

i

17. KONSOLA DO MODELU 550 RBi 18. PRZEDNI UCHWYT 19. NAKLADKA NA KONSOLE 20. Podkiadka gwiazdzista,
ILOSC 1 llosé: 1 ILOSC 1 czarna, M8 llos¢: 19

21. Podkiadka gwiazdzista, biata, 22. SRUBA Z LBEM POGLEBIONYM, M5 23. SRUBA Z LBEM POGLEBIONYM, M6 X 24. SRUBA Z LBEM
M8 llosé: 4 X 8L ILOSC 2 15L ILOSC 1 KOPULOWYM, M5 X 10L ILOSC
7

Instrukcja obstugi roweréw Intenza_ Lista czgsci do rowerow poziomych
Intenza



25. SRUBA Z LBEM
KOPULOWYM, M5 X 15L, ILOSC
2

29. SRUBA Z GLOWICA GNIADZOWA,
CZARNA, M8 x 40L, ILOSC 2

33. ZESTAW KONSOLI i2S SERII 450
1ILOSC 1

Instrukcja obstugi roweréw Intenza_ Lista czgsci do rowerow poziomych
Intenza

Lista cze$ci do roweréw poziomych
Intenza

26. SRUBA Z LBEM KOPULOWYM,
BIALA, M8 x 15L, 4 szt.

30. SRUBA Z GLOWICA
GNIADZOWA, M5 x 10L, ILOSC 4

O

)

27. SRUBA Z LtBEM KOPULOWYM,

CZARNA, M8 X 20L, ILOSC 12

31. UCHWYT NA IPAD DO MODELI

550RBi/450RBi2S, ILOSC 1

28. $SRUBA Z GLOWICA
GNIADZOWA, M8 x 12L, ILOSC 6

32. ZESTAW KONSOLI i2 SERII 450

llosé: 1

20
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_ Instrukcja montazu roweréw poziomych Intenza: Rama roweru

KROK 1 KROK 2

ZMONTUJ PRZEDNI STABILIZATOR. MONTAZ KOLKA TRANSPORTOWEGO.

UWAGA ELEMENTY | NARZEDZIA

Aby zamontowac przedni stabilizator, nalezy ostroznie podnie$¢ rower. Sruba z tbem stozkowym, M5 x 8L(22), $ruba z tbem stozkowym, M6 x 15L(23),
ELEMENTY | NARZEDZIA klucz imbusowy — 6 mm, klucz imbusowy — 3 mm

Podkiadka gwiazdzista, czarna, M8(20), Sruba z tbem koputkowym, czarna, M8 x 20L(27), Klucz
imbusowy — 6 mm.

KROK 3 KROK 4

MONTAZ TYLNEGO STABILIZATORA. MONTAZ STOPKI REGULACYJNEJ.
ELEMENTY | NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, czarna, M8(20), Sruba z them koputkowym,
czarna, M8 x 20L(27),

Klucz szesciokatny — 6 mm

Instrukcja obstugi rowerdow Intenza_Instrukcja montazu roweréw poziomych Intenza



KROK 5

Instrukcja montazu roweréw poziomych Intenza: Rama roweru

KROK 6

MONTAZ RAMY SIEDZENIA.

ELEMENTY | NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, czarna, M8(20), Sruba z tbem
gniazdowym, M8 x 12L(28),

Klucz imbusowy — 6 mm

KROK 7

MONTAZ BOCZNEJ REKOJESCI — PODLACZENIE KABLI UNAGA
Podtacz kable, dopasowujac wtyki o tym samym kolorze.

Instrukcja obstugi rowerdow Intenza_Instrukcja montazu roweréw poziomych Intenza

MONTAZ KIEROWNICY. ELEMENTY | NARZEDZIA
Podktadka gwiazdzista, czarna, M8(20), Sruba z bem gniazdowym, M8 x 12L(28),
Klucz imbusowy — 6 mm

KROK 8

T 1

MONTAZ UCHWYTOW NA KUBKI L | R. ELEMENTY |
NARZEDZIA
Sruba z tbem koputkowym, M5 x 10L(24), klucz imbusowy — 4 mm

10



Instrukcja montazu roweréw poziomych Intenza: Rama roweru

KROK 9 KROK 10

MONTAZ BOCZNEJ OSLONY BOCZNEJ REKOJESCI. ELEMENTY | MONTAZ UCHWYTU REGULACJI SIEDZENIA. ELEMENTY |
NARZEDZIA NARZEDZIA
Sruba z tbem koputkowym, M5 x 10L(24), Sruba z Ibem koputkowym, Sruba z tbem gniazdowym, M5 x 10L(30), Klucz imbusowy — 3 mm

biata, MS x 15L(25),
Klucz imbusowy — 4 mm

KROK 11 KROK 12

MONTAZ SIODELKA. ELEMENTY | MONTAZ LEWEGO PEDALU. ELEMENTY |

NARZEDZIA NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, czarna, M8(20), Sruba z tbem koputkowym, Klucz ptaski — 15 mm

czarna, M8 x 20L(27), UWAGA

Klucz imbusowy — 6 mm Obraca¢ klucz zgodnie z instrukcja. Upewnic sig, ze pedal znajduje si¢ po lewej stronie.

11
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_ Instrukcja montazu roweréw poziomych Intenza: Rama roweru

KROK 13

MONTAZ PRAWEGO PEDALU.

ELEMENTY | NARZEDZIA

Klucz ptaski — 15 mm

UWAGA

Obracaj kluczem zgodnie z instrukcja. Upewnij sig, Zze pedat znajduje si¢ po prawej stronie.

Instrukcja obstugi rowerdow Intenza_Instrukcja montazu roweréw poziomych Intenza
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_ Instrukcja montazu modelu 550RBe2: Konsola rozrywkowa

KROK 2

KROK 1

MONTAZ KONSOLI.
ELEMENTY | NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, biata, M8 (21), Sruba z fbem koputkowym, biata,
M8 x 15L (26),

Klucz imbusowy — 6 mm

KROK 3

Z1.0Z KONSOLE.
ELEMENTY | NARZEDZIA
Sruba z tbem koputkowym, M5 x 10L(24), klucz imbusowy — 4 mm

Instrukcja obstugi rowerow Intenza___550RBe2 Instrukcja montazu: Konsola rozrywkowa

MONTAZ KONSOLI.

ELEMENTY | NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, czarna, M8(20), Sruba z tbem gniazdowym, M8 x 40L(29),
Klucz imbusowy — 6 mm

13



_ Instrukcja montazu modeli 550RBi/450RBi2/450RBi2S: Konsola interaktywna

KROK 1

17 (32) (33) -

MONTAZ KONSOLI.
ELEMENTY | NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, biata, M8 (21), Sruba z tbem koputkowym, biala,
M8 x 15L (26),

Klucz imbusowy — 6 mm

KROK 3

MONTAZ KONSOLI.
ELEMENTY | NARZEDZIA

Sruba z tbem koputkowym, M5 x 10L(24), klucz
imbusowy — 4 mm

Instrukcja obstugi roweréw Intenza___Instrukcja montazu modeli 550RBi, 450RBi2 i 450RBi2S: konsola interaktywna

KROK 2

MONTAZ KONSOLL.
ELEMENTY | NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, czarna, M8(20), Sruba z tbem gniazdowym, M8 x 40L(29),
Klucz imbusowy — 6 mm

KROK 4

J—

MONTAZ UCHWYTU NA IPADA. (550RBi/450RBi2S)



1. STABILIZATOR
PRZEDNI

1 szt.

5. KOLO TRANSPORTOWE
ILOSC 1

9. Ostona przedniego
stupka ILOSC 1

Instrukcja obstugi roweréw Intenza___Lista czgsci do rowerow typu
upright marki Intenza

Lista czeéci do rowerdw pionowych

ntenza . . - . . . , .
gtwgrz{arton transportowy. Wyjmij wszystkie czgsci z kartonu i tekturowych wktadek. Przed rozpoczgeiem montazu sprawdz, czy nastgpujace
elementy montazowe znajduja si¢ w zestawie.

o ( © O o ) = |]

2. OSLONA KOLA 3. Wspornik kota 4. STABILIZATOR TYLNY
RUCHOMEGGO llosé: 1 ILOSC 1 llosé: 1

6. STOPKA REGULACYJNA 7. PEDAL, LEWY 8. PEDAL, PRAWY
1ILOSC 1 1LOSC 1 ILOSC 1

10. SLUPEK PRZEDNI 11. KONSOLA DO UBe2 12. KONSOLA DO UBi
ILOSC 1 1LOSC 1 1LOSC 1



Lista czeéci do rowerdw pionowych

Intenza
13. SIODLO 14. LEWY UCHWYT NA 15. PRAWY UCHWYT NA 16. UCHWYT NA KUBEK
1 szt. KUBEK ILOSC 1 KUBEK ILOSC 1 ILOSC 1
17. PODKLADKA 18. PODKLADKA GWIAZDOWA, 19. PODKLADKA GWIAZDOWA, 20. SRUBA Z £LBEM POGLEBIONYM, M5
SPREZYSTA, M8 ILOSC 3 BIALA, M8, ILOSC 8 CZARNA, M8, ILOSC 8 X 8L, ILOSC 2
21. SRUBA Z LBEM POGLEBIONYM, M6 X 22. SRUBA Z £LBEM KOPULOWYM, 23. SRUBA Z LBEM KOPULOWYM, 24. SRUBA Z LBEM
15L, ILOSC 1 CZARNA, M8 X 20L, ILOSC 11 BIALA, M8 X 15L, ILOSC 8 KOPULOWYM, M5 X 15L, ILOSC
8
Instrukcja obstugi roweréw Intenza___Lista czgsci do rowerow typu 16

upright marki Intenza



25. STOJAK NA i-PAD DLA MODELI
550UBi/450UBi2S, ILOSC 1

Instrukcja obstugi roweréw Intenza___Lista czgsci do rowerow typu
upright marki Intenza

Lista czgs$ci do rowerow pionowych
Intenza

‘°@‘®

26. ZESTAW KONSOLI i2 SERII 450
ILOSC 1

27. ZESTAW KONSOLI i2S SERII 450

llosé: 1
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Instrukcja montazu roweréw pionowych Intenza: Rama roweru

KROK 1 KROK 2

MONTAZ PRZEDNIEGO STABILIZATORA. ELEMENTY | MONTAZ KOLKA TRANSPORTOWEGO.

NARZEDZIA ELEMENTY | NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, czarna, M8(19), Sruba z tbem koputkowym, Sruba z tbem stozkowym, M5 x 8L(20), $ruba z tbem stozkowym, M6 x 15L(21),
czarna, M8 x 20L(22), Klucz szesciokatny — 6 mm, klucz szesciokatny — 3 mm

Klucz szesciokatny — 6 mm

KROK 3 KROK 4

MONTAZ TYLNEGO STABILIZATORA. ELEMENTY | MONTAZ STOPY REGULACYJNEJ.
NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, czarna, M8(19), Sruba z tbem koputkowym,
czarna, M8 x 20L(22),
Klucz szes$ciokatny — 6 mm

Instrukcja obstugi rowerow Intenza_Instrukcja montazu roweréw typu upright marki Intenza:

Rama roweru



_ Instrukcja montazu roweré6w pionowych Intenza

KROK 5

MONTAZ SIODELKA. ELEMENTY |
NARZEDZIA

Podktadka sprezysta, czarna, M8(17), Sruba z bem koputkowym, czarna,
M8 x 20L(22),

Klucz imbusowy — 6 mm

KROK 7

MONTUJ PRAWY PEDAL.
ELEMENTY | NARZEDZIA
Klucz ptaski — 15 mm
UWAGA

: Rama roweru

KROK 6

MONTAZ LEWEGO PEDALU. ELEMENTY |

NARZEDZIA

Klucz ptaski — 15 mm

UWAGA

Obracac klucz zgodnie z instrukcja. Upewni¢ sig, ze pedat znajduje si¢ po lewej stronie.

Obracaj kluczem zgodnie z instrukcja. Upewnij sig, ze pedat znajduje sig¢ po prawej stronie.

Instrukcja obstugi rowerow Intenza_Instrukcja montazu roweréw typu upright marki Intenza:
Rama roweru



_ Instrukcja montazu modelu 550UBe2: Konsola rozrywkowa

KROK 1 KROK 2

ZMONTUJ PRZEDNI SLUPEK. MONTAZ KONSOLI.
ELEMENTY | NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, biata, M8(18), Sruba z tbem koputkowym, biata, M8 x 15L(23),
klucz imbusowy — 6 mm

KROK 3 KROK 4

i
i

MONTAZ KONSOLI. MONTAZ UCHWYTOW.

ELEMENTY | NARZEDZIA ELEMENTY | NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, biata, M8(18), Sruba z tbem koputkowym, biata, M8 x Sruba z bem koputkowym, M5 x 15L(24), klucz imbusowy — 4 mm
15L(23),

Klucz imbusowy — 6 mm

UWAGA

Przed montazem konsoli upewnij sig, ze kable nie sa przygniecione, i umies¢ je w

przednim stupku.

Instrukcja obstugi rowerow Intenza__ 550UBe2 Instrukcja montazu: Konsola rozrywkowa 20



_ Instrukcja montazu modelu 550UBe2: Konsola rozrywkowa

KROK 5

MONTAZ UCHWYTOW NA KUBKI.
ELEMENTY | NARZEDZIA
Sruba z tbem koputkowym, M5 x 15L(24), klucz imbusowy — 4 mm

Instrukcja obstugi rowerow Intenza__ 550UBe2 Instrukcja montazu: Konsola rozrywkowa
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_ Instrukcja montazu modeli 550UBi/450UBi2/450UBi2S: Konsola interaktywna

KROK 1 KROK 2

ZMONTUJ PRZEDNI SLUPEK. MONTAZ SLUPKA PRZEDNIEGO. ELEMENTY |

UWAGA NARZEDZIA

Upewnij sig, ze przewody nie sg przygniecione, i umies¢ je w przednim stupku przed Podktadka gwiazdzista, biata, M8(18), Sruba z tbem koputkowym, biata, M8 x 15L(23),
ztozenia konsoli. Doktadnie zamocuj ostong przedniego stupka na rowerze. klucz imbusowy — 6 mm

KROK 3 KROK 4

v

12 (26) (27)

MONTAZ KONSOLL MONTAZ UCHWYTU NA iPada. (550UBi/450UBi2S)
ELEMENTY | NARZEDZIA

Podktadka gwiazdzista, biata, M8(18), Sruba z tbem koputkowym, biata,
M8 x 15L(23),

Klucz imbusowy — 6 mm

Instrukcja obstugi roweréw Intenza___Instrukcja montazu modeli 550UBi/450UBi2/450UBi2S: Konsola interaktywna 22



_ Instrukcja montazu modeli 550UBi/450UBi2/450UBi2S: Konsola interaktywna

KROK 5 KROK 6

MONTAZ UCHWYTOW NA KUBKI. ELEMENTY | MONTAZ UCHWYTOW NA KUBKI. ELEMENTY |
NARZEDZIA NARZEDZIA
Sruba z bem koputkowym, biata, M5 x 15L(24), klucz Sruba z tbem koputkowym, biata, M5 x 15L(24), klucz imbusowy — 4 mm

imbusowy — 4 mm

Instrukcja obstugi roweréw Intenza___Instrukcja montazu modeli 550UBi/450UBi2/450UBi2S: Konsola interaktywna
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Instrukcja obstugi rowerow Intenza_ Regulacje

Korekty

Prawidlowo wyregulowane siodetko ma ogromne znaczenie dla komfortu treningu. Rowery Intenza sa wyposazone w tatwa
regulacja siodetka, aby zapewni¢ Ci jak najwygodniejsza jazdg, a takze zagwarantowa¢ maksymalng efektywnos¢ ¢wiczen. Nieprawidtowy lub nadmierny
trening moze skutkowa¢ urazami zewngtrznymi. Prawidlowe pozycje podczas jazdy przedstawiono na ponizszych ilustracjach.

24



Instrukcja obstugi rowerow Intenza_ Nakolanniki

Naktadki na
Jokcie

Dzigki ergonomicznie zaprojektowanym podtokietnikom rower pionowy Intenza 550 zapewnia realistyczne wrazenia z jazdy na rowerze wyscigowym. Jego

charakterystyczne

ksztalt, wyprofilowanie i kat nachylenia podtokietnikow pozwalaja na oparcie tokci w pozycji treningowej stosowanej podczas wyscigow kolarskich.

Regulacja siodetka

ROWER POZIOMY — REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA

Rower pionowy Intenza jest wyposazony w pionowy system regulacji siodetka z
mechanizmem zapadkowym, ktéry umozliwia latwa i bezpieczna, szybka zmiang
wysoko$ci siodetka. Svsem  Comfort F™oferuje 26 stopni regulacji co 1/2 cala,
dostosowujac si¢ do wzrostu kazdego uzytkownika. Aby podnies¢ siodetko, nalezy
unies¢ ciato tak, aby nie obciazaé

siodetko lub zsiadz z roweru. Nastgpnie po prostu pociagnij siodetko w gore do
pozadanej wysokosci. Przed rozpoczgciem treningu upewnij sig, ze siodetko
zablokowalo sig na miejscu. Sprawdz i w razie potrzeby ponownie wyreguluj wysokos¢
siodetka. Aby obnizy¢ siodetko, zsiadZ z roweru; nastgpnie, trzymajac siodetko,
pociagnij za przycisk zwalniajacy regulacji znajdujacy si¢ z przodu sztycy, aby je
odblokowac¢. Przesun siodetko w gorg lub w dot do pozadanej wysokosci. Przed
rozpoczgciem treningu upewnij sig, ze siodetko zablokowato si¢ na miejscu.

ROWER POLOZONY — REGULACJA POZYCJI SIEDZENIA

Rower poziomy Intenza posiada nowo zaprojektowany system regulacji siodetka, ktory
umozliwia tatwa i bezpieczna zmiang jego pozycji w sposob szybki i ptynny. Nasz system
Comfort Fi™oferuje dwadziescia stopni regulacji co 1/2 cala, co pozwala wygodnie
dostosowac siodetko do wzrostu kazdego uzytkownika. Aby dokona¢ regulacji, usiadz na
siodetku i

lekko unie$ uchwyt regulacji siodetka znajdujacy si¢ pod nim. Unie$ uchwyt i delikatnie
przesun siodetko do przodu lub do tytu do najblizszej dostgpnej pozycji, w ktorej kolana
sa lekko ugigte w kierunku dolnego pedatu. Sprawdz ponownie odleglosé¢ siodetka i w
razie potrzeby wyregulyj ja.
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Paski pedatéw nalezy wyregulowac tak, aby kazda stopa byta wygodnie, ale pewnie przytrzymana na pedale.
Potoz stopg na pedale, a nastgpnie wyreguluj pasek pedatu zgodnie z potrzebami. Pociagnij pasek w dot, aby go zacisna¢. Nacisnij przycisk zwalniajacy, aby go
poluzowaé.

Regulacja pozycji stop

Okresl, ktora stopa nie opiera sig catkowicie o podtogg.
Obro¢ pokretto regulacyjne stopy w prawo, aby podnies¢, lub w lewo, aby obnizy¢. Sprawdz, czy rower jest stabilny i powtarzaj regulacj¢ w razie potrzeby, az
urzadzenie bgdzie stabilne. Zablokuj ustawienie, dokrgcajac nakregtke kontrujaca do rury stabilizujace;.

26
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NALEZY ZAPEWNIC ODPOWIEDNIA STREFE BEZPIECZENSTWA WOKOL URZADZENIA, ZGODNIE Z PONIZSZYM RYSUNKIEM

Seria roweréw poziomych

OBSZAR TRENINGOWY 100 cm/40 cali
100 cm/40 cali
100 cm/40 cali 200 cm/75 cali
100 cm/40 cali
100 cm/40 cali
PRZESTRZEN WOLNA 160 cm/64 cale
100 cm/40 cali
260 cm/100 cali 260 cm/100 cali
100 cm/40 cali
160 cm/64 cale
Instrukcja obstugi rowerdéw Intenza 27

Bezpieczenstw
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NALEZY ZAPEWNIC ODPOWIEDNIA STREFE BEZPIECZENSTWA WOKOL URZADZENIA, ZGODNIE Z PONIZSZYM RYSUNKIEM

Seria roweréw pionowych

STREFA 100 cm/40 cali
TRENINGOWA —
100 cm/40 cali
100 cm/40 cali 200 cm/75 cali
100 cm/40 cali
100 cm/40 cali 160
cm/64 cale
STREFA WOLNA l
100 cm/40 cali
260 cm/100 cali 260 cm/100 cali
100cm/40cali «— .

160 cm/64 cale

Instrukcja obstugi rowerdéw Intenza 28
Bezpieczenstw
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@ Language

& Login v

Przeglad konsoli rozrywkowej 550RBe2/550UBe2

JEZYK A
arabski, holenderski, angielski (brytyjski), angielski
(amerykanski), finski, francuski, niemiecki, wegierski,
japonski, koreanski, perski, polski, portugalski,
rosyjski, hiszpanski, chinski uproszczony, chinski
tradycyjny, turecki, litewski, wtoski, dunski.

Dostgpnych jest 21 jezykow

LOGOWANIE
Nacisnij, aby si¢ zalogowac B

c%=> USB

START

@ Time

D\@ Distance

"1'\)} Calaries

Wyswietla stan potaczenia USB

PRZESUN

Przesun palcem po ekranie w poziomie, aby przejs$¢ do
nastgpnej strony

ZDJECIE NA STRONIE GLOWNEJ
Zdjecie na stronie glownej mozna dostosowac

SZYBKI START
Rozpocznij trening od razu, pomijajac wszelkie
ustawienia

ULUBIONE PROGRAMY

Umozliwia tatwy dostgp do czgsto uzywanych
programow

(  Brercise CWICZENIA

Entertainment

[
08 ehone
D ntemet

Kontrola tgtna/Programy wstgpnie ustawione/Cele
(czas/odlegtos¢/kalorie)/Programy
niestandardowe/Wys$cig/Test sprawno$ci. Umozliwia
uzytkownikom wybér programéw w celu ustalenia
,celu” lub ,,dostosowania” programow.

ULUBIONE
Umozliwia tatwy dostep do czgsto uzywanych tresci
rozrywkowych

ROZRYWKA

Telewizja/Intenzacast™ ™™ 'Wideo / Audio / Wirtualne
krajobrazy / YouTube* ** / HDMI. Podczas treningdw
mozna przetaczaé si¢ migdzy roznymi rodzajami rozrywki
na konsoli

Instrukcja obstugi Intenza Bikes_550RBe2/550UBe2 Przeglad konsoli rozrywkowej

TRYB OSZCZEDZANIA ENERGII

Uzyj tego trybu, aby zminimalizowa¢ zuzycie energii,
gdy urzadzenie 550 RBe2 lub UBe2 nie jest uzywane.
Naci$nij przycisk, aby przetaczy¢ urzadzenie 550 RBe2
lub UBe2 w tryb oszczedzania energii po zakonczeniu
treningu.

Nacisnij, aby ,,wybudzi¢” urzadzenie 550 RBe2 lub
UBe2

PODSTAWKA DO CZYTANIA | TABLETOW
Whbudowany uchwyt przeznaczony na urzadzenia
osobiste, ksiazki lub tablety

GNIAZDO SLUCHAWKOWE

Umozliwia podtaczenie stuchawek

(@]

OPCJONALNE RFID/NFC

Umozliwia operatorom obiektu oferowanie cztonkom
mozliwo$ci przylozenia karty identyfikacyjnej obiektu do
konsoli

PORT USB
Umozliwia pobieranie danych — odczyt i odtwarzanie
plikéw audio/wideo

EKRAN GLOWNY

Zobacz tabelg ekranow gtéwnych po lewej stronie

*Podobna obstuga w przypadku serwisu Youku (Chiny). **Podobna obstuga w przypadku serwisu
Aparat (Iran).




@ Language

& Login v

JEZYK A
arabski, holenderski, angielski (brytyjski), angielski
(amerykanski), finski, francuski, niemiecki, wegierski,
japonski, koreanski, perski, polski, portugalski,
rosyjski, hiszpanski, chinski uproszczony, chinski
tradycyjny, turecki, litewski, wtoski, dunski.

Dostgpnych jest 21 jezykow

LOGOWANIE
Nacisnij, aby si¢ zalogowac B

o= USB

START

@ Time

%@ Dpistance

Q/'\]) Calories

Wyswietla stan potaczenia USB

PRZESUN

Przesun palcem po ekranie w poziomie, aby przejs¢ do
nastgpnej strony

ZDJECIE NA STRONIE GLOWNEJ
Zdjecie na stronie gtéwnej mozna dostosowaé

SZYBKI START
Rozpocznij trening od razu, pomijajac wszelkie
ustawienia

ULUBIONE PROGRAMY

Umozliwia tatwy dostgp do czgsto uzywanych
programow

(  Bxercise CWICZENIA

Entertainment >

|;| ™
IE‘] Phone
@ Internet

Instrukcja obstugi roweréw Intenza

Kontrola tgtna/Programy wstgpnie ustawione/Cele
(czas/odlegtos¢/kalorie)/Programy
niestandardowe/Wys$cig/Test sprawno$ci. Umozliwia
uzytkownikom wybor programéw w celu ustalenia
,celu” lub ,,dostosowania” programow.

ULUBIONE
Umozliwia tatwy dostep do czgsto uzywanych tresci
rozrywkowych

ROZRYWKA
Telewizja/Intenzacast™/Internet/Aplikacje/Wirtualne
krajobrazy/YouTube* **/HDMI.

Podczas treningdw uzytkownicy moga przetaczac
si¢ migdzy ré6znymi rodzajami rozrywki na
konsoli.

TRYB OSZCZEDZANIA ENERGII

Uzyj tego trybu, aby zminimalizowa¢ zuzycie energii,
edy urzadzenie 550 RBe2+ lub UBe2+ nie jest uzywane.
Naciénij przycisk, aby przetaczyé urzadzenie 550 RBe2+ Jub
UBe2+ w tryb oszczedzania energii po zakonczeniu
treningu.

Nacisnij, aby ,,wybudzi¢” urzadzenie 550 RBe2+ Jub
UBe2+

POLKA NA KSIAZKI | TABLET
Whbudowany uchwyt przeznaczony na urzadzenia
osobiste, ksigzki lub tablety

GNIAZDO SLUCHAWKOWE
Umozliwia podtaczenie stuchawek

Przeglad konsoli rozrywkowej 550RBe2+ i 550UBe2+

(@]

Przeglad konsoli rozrywkowej 550RBe2+/550UBe2+

OPCJONALNE RFID/NFC
Wiasciciele obiektow fitness moga zamowic tg opcj¢ dla swoich uzytkownikow, umozliwiajac im
przylozenie karty identyfikacyjnej obiektu do konsoli.

PORT USB
Umozliwia pobieranie danych — odczyt i odtwarzanie plikow
audio/wideo

EKRAN GLOWNY
Zobacz tabelg ekranu gtownego po lewej stronie

*Podobna obstuga w serwisie Youku (Chiny). **Podobna obstuga w serwisie Aparat (Iran).




A OKNO PROFILU
Okno wys$wietla profil ¢wiczen dla wybranego treningu

B PASEK KOMUNIKATOW
Podczas konfiguracji programu instrukcje obstugi beda
wyswietlane na pasku komunikatéw, a podczas
treningéw dane dotyczace ¢wiczen beda wyswietlane w
sposob przedstawiony ponizej

Tetno

Tgtno moze by¢ mierzone, jesli uzytkownik nosi pas
piersiowy Polar do pomiaru tgtna lub trzyma dlonie na
uchwytach pomiaru tgtna przez caly czas

POZIOM

Poziom aktualnie wykonywanego treningu

CZAS
Czas, ktory uptynat od rozpoczgcia treningu

RPM (obroty na minute)
Predkosé, z jaka obecnie pedatujesz, wyrazona w
obrotach na minute

KALORIE
Liczba kalorii spalonych od poczatku treningu

w

Poziom wysitku w watach. Wat jest jednostka mocy
wyjsciowej lub wyrazeniem mechanicznej wydajnosci
pracy

DISTANCE

Laczna liczba mil lub kilometrow przebiegnigtych do

tej pory.

PREDKOSC
Aktualna predkosé biegu w milach/godz. lub km/godz.

Instrukcja obstugi rowerow Intenza,

Przeglad konsoli interaktywnej SSORB1/550UB1

Cc SKALA OPORU
Zwigkszaj/zmniejszaj ~ poziom  oporu od 1
(najlatwiejszy) do 40 (najtrudniejszy), obracajac
pokretto Uni—Dial™ w prawo, aby zwigkszy¢ opor,
lub w lewo, aby go zmniejszy¢. Uzytkownicy moga
dostosowa¢ opér do swoich treningow.

D WSTECZ/iSCAN
€< Podczas konfiguracji programu nacis$nij ten przycisk,
BACK aby cofna¢ si¢ o krok. Podczas ustawiania nazwy
naci$nij, aby skorygowacé blgdne wprowadzenie

Podczas treningdw informacje na wys$wietlaczu
przetaczaja siQSC AN migdzy obydwoma parametrami ¢wiczen w

kazdym pasku komunikatow. Naci$nij przycisk SCAN, aby
wyswietla¢ jeden z parametrow

przez caly czas trwania treningu.

E e<=> IKONA USB
Ikona $wieci sig, gdy konsola wykryje urzadzenie USB

F PROGRAMY
Zobacz sekcejg 5 ,,Opcje treningu”

G SZYBKI START/ENTER
Nacisénij przycisk, aby przej$¢ do trybu treningu
Quick

rgcznego bez Start wybierania programu treningowego. 1 km/h

(0,6
mph) bez nachylenia.

EN(TJEH Podczas konfiguracji programu naci$nij przycisk, aby
potwierdzi¢

H PRZYCISK HOME/STOP
ﬁ Naciénij przycisk, aby powrodci¢ do pierwszej strony.
HOME Ten przycisk dziala tylko wtedy, gdy wybrany jest

program.

Nacisnij przycisk STOP raz, aby zakoficzy¢ program

] treningowy, a na pasku komunikatow pojawi sig

STOP podsumowanie treningu. Naci$nij przycisk STOP

ponownie, aby natychmiast wyj$¢ z programu
treningowego

Przeglad interaktywnej konsoli 550RBi/550UBi

INZONE™
Kontrowersyjna lampka
treningu

Uni™yyskazuje intensywno$é

PORT C—SAFE

Wszystkie rowery, bieznie i orbitreki do uzytku
komercyjnego wyprodukowane po pazdzierniku 2014
r. sa kompatybilne z systemem C—SAFE




UWAGA: Funkcja pomiaru t¢tna w rowerach Intenza Bikes jest
przeznaczona wylacznie jako pomoc w ¢wiczeniach. Na
doktadnos$¢ odezytu tetna moga wplywac rézne czynniki. Funkeji
pomiaru tgtna w rowerach Intenza Bikes nie nalezy traktowac jako

lub stosowany jako urzadzenie medyczne.

Instrukcja obstugi roweréw Intenza,

Jak skutecznie trenowaé na swoim poziomie

System InZone"'zapewnia wizualng informacje zwrotng w postaci kolorow wyswietlanych przez pod$wietlenie listwy przypodlogowej. Rozne kolory motywuja
uzytkownikéw do optymalizacji treningu

umozliwia osiagnigcie maksymalnych wynikéw w oparciu o poziom tgtna i pomaga uzytkownikom utrzymac si¢ w docelowych strefach tgtna. System
InZone™ mierzy tgtno poprzez i) dotknigceie ptytek kontaktowych do pomiaru tgtna lub ii) zatozenie telemetrycznego czujnika t¢tna w postaci paska na klatke
piersiowa. Zaleca sig, aby uzytkownicy korzystali z tej funkcji, noszac telemetryczny pasek na klatkg¢ piersiowa do pomiaru tgtna. Podczas treningu
wyswietlane sa 4 r6zne kolory, ktore odzwierciedlaja intensywnosc¢ treningu.

ZIELONY. STREFA OSZCZEDNOSCI ENERGII LUB REGENERACJI 55%—65%

Trening w tej strefie rozwija podstawowa wytrzymatos$¢ i wydolnos¢ tlenowa. Wszystkie biegi o niskiej intensywnosci powinny by¢ wykonywane przy

obciazeniu nieprzekraczajacym 65%.

ZOLTY. STREFA AEROOBOWA 65%-75%

Trening w tej strefie moze poprawi¢ funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego. Moze rozwina¢ si¢ i poprawi¢ zdolno$¢ organizmu do transportu tlenu i
dwutlenku wegla do pracujacych migéni i z powrotem.

POMARANCZOWY. STREFA BEZTLENOWA 75%—85%

Trening w tej strefie moze rozwina¢ uktad mleczanowy. W tej strefie okresla si¢ indywidualny prog beztlenowy (AT), nazywany czasem punktem odchylenia
(POD). W tej strefie tgtna ilo$¢ thuszczu wykorzystywana jako glowne zrodlo energii jest znacznie zmniejszona, a jako gtdwne zrodto energii wykorzystywany
jest gtownie glikogen zgromadzony w migéniach. Jednym z produktow ubocznych spalania glikogenu jest kwas mlekowy. Punkt, w ktérym organizm nie jest
juz w stanie szybko usuwaé kwasu mlekowego z pracujacych migsni, to prog beztlenowy (AT). Dzigki odpowiedniemu treningowi mozliwe jest opoznienie
wystapienia AT poprzez zwigkszenie zdolno$ci do radzenia sobie z kwasem mlekowym przez dtuzszy czas lub poprzez poprawg poziomu AT.

CZERWONA. STREFA EKSTREMALNA 85%—-100%

Strefa czerwona to trening o wysokiej intensywnosci. Skutecznie trenuje wiokna migsniowe szybkokurczliwe i pomaga rozwijaé szybkosc¢. Ta strefa jest

zarezerwowana dla jazdy interwatowe;j.

Jak efektywnie trenowa¢ na wlasnym poziomie 31




o

JEZYK

Podczas konfiguracji programu naci$nij przycisk
HOLD, strong wyboru jezyka.
Dostgpne  jezyki: angielski
(brytyjski), angielski (amerykanski), finski, francuski,

aby wyswietli¢

arabski, holenderski,

niemiecki, wegierski, japonski, koreanski, perski,
polski, portugalski, rosyjski, hiszpanski, chinski
uproszczony, chinski tradycyjny, turecki, litewski,

whoski, dunski. Dostgpnych jest 21 jezykow

SZYBKI START
Umozliwia rozpoczgcie treningu jednym nacisnigciem
przycisku.

Domyslna predkos¢ w trybie Szybkiego startu wynosi 1
km/h (0,6 mil/h) bez nachylenia.

CZAS DOCELOWY

Czas docelowy treningu pozwalajacy osiagna¢ cele
uzytkownika. Po
uzytkownik moze wybra¢ program, obracajac pokregtto,
aby przej$¢ do wyboru programu

treningowe ustawieniu  czasu

DLUGOSC DOCELOWA

Docelowy dystans treningu dostosowany do celow
treningowych uzytkownika. Ustawiajac dystans, mozna
wybra¢ program, obracajac pokretto, aby przej$¢ do
wybranego programu

CELOWA ILOSC KALORII

Docelowa liczba kalorii, aby osiagna¢ cele treningowe
uzytkownika. Ustawiajac liczbg kalorii, mozesz wybraé
program, obracajac pokrgtto, aby przej$¢ do programu

TEST SPRAWNOSCI

Technologia VO2 Max jest przydatna w pomiarze
zdolnosci danej osoby do transportu i wykorzystania
tlenu w trakcie trwania ¢wiczen

WYSCIG

Oferuje zabawna i wymagajaca opcjg treningowa.
Uzytkownicy moga rywalizowa¢ z poprzednimi
mistrzami lub wspotpracowac z nimi

HRC

Oferuje 4 opcje treningu z kontrola tgtna. Program
treningowy HRC pozwala uzytkownikom

zaprogramowac docelowg strefg tgtna

Przeglad konsoli interaktywnej 450RBi2/450UBi2
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PRESET
Oferuje 20 gotowych programéw

EKRAN GLOWNY

12-calowy kolorowy wyswietlacz TFT LCD klasy
przemystowej zapewniajacy dtuzsza zywotnosé. Obroc
pokretto """ aby wybraé program

WSTECZ/WSTRZYMANIE

BACK Podczas konfiguracji programu nacisnij ten przycisk, aby

cofha¢ si¢ o krok. Podczas wprowadzania nazwy
nacisnij ten przycisk, aby skorygowac bl¢dne dane

OSZCZEDZANIE ENERGII

Uzyj tego trybu, aby zminimalizowa¢ zuzycie energii,
gdy urzadzenie 450 RBi2 lub UBi2 nie jest uzywane.
Nacisnij ten przycisk, aby przelaczy¢ urzadzenie 450
RBi2 lub UBi2 w tryb oszczedzania energii po
zakonczeniu treningu. Naci$nij, aby
urzadzenie 450 RBi2 lub UBi2

,,wybudzi¢”

KOD QR

Link do strony internetowej Intenza

E QUICK s7YBKI START

oTART

Nacisnij przycisk, aby przejs¢ do trybu treningu
rgcznego bez
wybierania  programu

treningowego.  Domy$lna

predkos¢ wynosi 1 km/h (0,6 mil/h) bez nachylenia.

Instrukcja obstugi rowerow Intenza Przeglad interaktywnej konsoli 450RBi2/450UBi2
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STOP
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PRZYCISK STOP

Nacisnij przycisk, aby powrdci¢ do pierwszej strony.
Jednokrotne nacis$nigcie przycisku STOP zakonczy
program treningowy, a na pasku komunikatow pojawi
si¢ podsumowanie treningu. Naci$nij przycisk STOP
ponownie, aby natychmiast wyj$§¢ 2z programu
treningowego

PORT USB
Wylacznie do aktualizacji/instalacji oprogramowania

PORT C—SAFE

Wszystkie komercyjne rowery, bieznie i orbitreki
wyprodukowane po pazdzierniku 2014 r. sa
kompatybilne z C—SAFE

PRESET
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Instrukcja obstugi rowerdéw Intenza,

OKNO PROFILU

Jasne kolumny zawieraja informacje dotyczace
konfiguracji

—treningu

CZAS Czas, ktory uptynat od rozpoczecia treningu

TETNO Tgtno mozna zmierzy¢, jesli uzytkownik ma
zatozony pas piersiowy Polar do pomiaru tgtna lub
trzymajac si¢ uchwytéw kontaktowych do pomiaru
tetna podczas treningu

PASEK KOMUNIKATOW

Podczas konfiguracji programu instrukcje obstugi beda
wyswietlane na pasku komunikatow. Podczas treningu
wyswietlane beda wymienione ponizej dane dotyczace
¢wiczen:

PREDKOSC
Predkosé, z jaka aktualnie si¢ poruszasz, w milach na
godzing lub kilometrach na godzing

KALORIE
Liczba kalorii spalonych od poczatku treningu

WAT
Poziom wysitku w watach. Wat jest jednostka mocy
wyjsciowej lub wyrazeniem mechanicznej wydajnosci
pracy

RPM (obroty na minute)
Predkosé, z jaka obecnie pedatujesz, wyrazona w
obrotach na minutg

DISTANCE
Faczna liczba mil lub kilometrow pokonanych do tej
pory

POZIOM OPORU
Poziom treningu, ktory wiasnie wykonujesz

Przeglad konsoli interaktywnej 450RBi12S/450UBi2S

c

D WSTECZ/ZATRZYMAJ
BACK Podczas konfiguracji programu nacisnij ten przycisk,

HOLD

aby cofna¢ si¢ o krok. Podczas wprowadzania nazwy
nacisnij ten przycisk, aby skorygowac bt¢dne dane

Podczas treningéw informacje na wyswietlaczu przelaczaja
si¢ migdzy parametrami ¢wiczen w kazdym pasku
komunikatow. Naciénij —przycisk HOLD, aby
wyswietla¢ je w sposéb ciagly przez caly czas trwania
treningu

D QUICK SZYBKI START

E

L
STOP

Rozpocznij trening natychmiast, pomijajac
jakichkolwiek ustawien. Domys$Ina predkosé¢ wynosi 1
km/h (0,6 mil/h) bez nachylenia.

PRZYCISK STOP

Naci$nij, aby powr6ci¢ do pierwszej strony. Naci$nij
przycisk stop raz, aby zakonczy¢ program treningowy
— na pasku komunikatow pojawi si¢ podsumowanie
treningu. Naci$nij przycisk stop ponownie, aby
natychmiast wyj$¢ z programu treningowego

PORT C—SAFE

Wszystkie rowery stacjonarne, bieznie i orbitreki
przeznaczone do uzytku komercyjnego,
wyprodukowane po pazdzierniku 2014 r., sa

kompatybilne z systemem C—SAFE

Przeglad interaktywnej konsoli 450RBi2S/450UBi2S
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Rozpoczgcie treningu

Przed rozpoczgciem jakiegokolwiek programu fitness nalezy zglosic si¢ do lekarza w celu wykonania petnego badania fizykalnego. Aby zachowa¢ rownowagg,
nalezy zawsze trzymac si¢

kierownicg; nalezy rowniez pamigtaé, ze po zaprzestaniu pedatowania kota beda si¢ jeszcze przez chwilg obracaé, zanim catkowicie si¢ zatrzymaja.

ROZPOCZECIE TRENINGU TRENING ZAKONCZONY
1 Trzymaj si¢ kierownicy i wchodz na pedaty 1 Zatrzymaj urzadzenie, naciskajac przycisk STOP
2 Gdy znajdziesz si¢ w stabilnej pozycji, zacznij pedalowac 2 Cofhnij sig i upewnij sig, ze trzymasz si¢ kierownicy po obu stronach

Instrukcja obstugi roweréw Intenza_Rozpoczgcie treningu 34



Instrukcja obstugi rowerow Intenza
Konserwacja

Konserwacja

WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI ZAPOBIEGAWCZEJ
Dzigki wytrzymatym, wysokowydajnym komponentom rowery Intenza sa zaprojektowane do komercyjnego uzytku w klubach fitness i wymagaja minimalne;j
konserwacji. Aby zapewni¢ prawidtowe dzialanie roweréw Intenza, firma Intenza zdecydowanie zaleca wykonywanie codziennych i regularnych czynnosci

konserwacyjnych zgodnie z ponizszym harmonogramem.

OSTRZEZENIE

KONSERWACJA CODZIENNA

1Przed czyszczeniem lub naprawa zawsze odiacz urzadzenie od zrddta zasilania, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem.

2Przed uzyciem upewnij sig, ze w poblizu roweru nie ma przeszkod ani przedmiotow, ktore mogtyby utrudnia¢ obrot pedatow.

3Nadmierne nagromadzenia kurzu, brudu i innych substancji nalezy usuna¢ za pomoca czystej, migkkiej $ciereczki i niesciernego ptynnego srodka czyszczacego.
4+ Wytrzyj zewngtrzna powierzchnig panelu wyswietlacza, kierownicy, siodetka, pedatow, oston oraz czujnikow tetna.

5 Unikaj nadmiernej wilgoci na konsoli wyswietlacza. Utrzymywanie konsoli wyswietlacza w stanie wolnym od odciskow palcow i potu przedtuzy jej zywotnos¢.

6 Nigdy nie nalezy uzywac¢ amoniaku ani rozpuszczalnikow na bazie kwasoéw lub ropy naftowej do czyszczenia jakiejkolwiek czg$ci roweru, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie powtoki lakierniczej.

7Nie rozpylaj ptynu czyszczacego na wyswietlacz ani na uchwyty do pomiaru tgtna.

KONSERWACJA RUTYNOWA

1 Sprawdz, czy $ruby mocujace panel wyswietlacza sa dobrze dokrgcone, i w razie potrzeby je dokrgé.
2 Sprawdz, czy klawiatura panelu wyswietlacza nie jest zuzyta.

3Sprawdz, czy siodetko, pedaly i ostony sa dobrze zamocowane.

4Jesli pedat jest luzny, dokre¢ go do korby za pomoca klucza nastawnego lub klucza ptaskiego 5/8 cala.
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Samodiagnoza

Przedstawiciel serwisu moze potrzebowa¢ sprawdzi¢ zgromadzone dane dotyczace dotychczasowego uzytkowania roweru, przetestowaé jego dziatanie oraz
sprawdzi¢, czy nie pojawity si¢

komunikatéw o biedach. Z tych powodow rowery Intenza sa wyposazone w tryb serwisowy z raportami diagnostycznymi, ktére moga poméc w
rozwigzywaniu problemow. Konsole serii Intenza e2 maja wbudowane WiFi korzystajace z ustugi InCare™ Online. Funkcja InCare™ Online to proces
diagnostyki serwisowej, ktory moze automatycznie wysyta¢ wykryte komunikaty o btgdach do dziatu obstugi klienta Intenza. Ta funkcja wymaga dziatajacego
potaczenia WiFi. Aby uzyskac wigcej informacji na temat autodiagnostyki, skontaktuj si¢ z lokalnym sprzedawca lub zapoznaj si¢ z instrukcja serwisowa.

Seria 5501 — jak tadowa¢ akumulator

Modele Intenza 550UBi i 550RBi sa wyposazone w generator i akumulator zapewniajacy state zasilanie. Przy pierwszym uzyciu (lub po dtuzszym okresie
przechowywania) akumulator moze wymaga¢ naladowania, zanim osiagnie maksymalng pojemnos¢. W przypadku normalnego i czgstego uzytkowania nie ma
potrzeby tadowania akumulatora urzadzenia. Gdy napigcie akumulatora jest niskie, na konsoli pojawi si¢ komunikat ,,CHARGE THE BATTERY” (Nataduj

akumulator).

LADOWANIE Z GENERATORA
Podczas normalnego codziennego uzytkowania energia wytwarzana podczas treningu bgdzie utrzymywac natadowanie akumulatora.

LADOWANIE Z ZEWNETRZNEGO ZRODLA ZASILANIA
Mozna dokupi¢ opcjonalny zasilacz, ktory zapewni state zasilanie urzadzenia. Do tadowania akumulatora nalezy uzywac zasilacza typu 12 V/3 A. Aby kupié¢

opcjonalny zasilacz, skontaktuj si¢ z lokalnym sprzedawca.

Seria 5501 — recykling akumulatora

Gdy urzadzenie i/lub jego akumulator przestang nadawac si¢ do uzytku, nalezy je poddac recyklingowi lub utylizowaé zgodnie z lokalnymi lub krajowymi
przepisami dotyczacymi recyklingu. Aby wyja¢ akumulator, nalezy zdemontowac ostong tancucha i tylna pokrywe za pomoca klucza imbusowego 4 mm i 5

mm, a nastgpnie odtaczy¢ dwa kable.
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UWAGA: Nalezy natychmiast wymieni¢ uszkodzone elementy lub
wylaczy¢ urzadzenie z eksploatacji do czasu jego prawidlowej
naprawy przez autoryzowanego serwisanta.

Instrukcja obstugi roweréw Intenza_ Rozwiazywanie
problemow

Rozwiazywanie

RESPIGIROWvezwac Pomoc

1Nie nalezy podejmowac prob samodzielnej naprawy tego urzadzenia, z wyjatkiem rutynowych czynnosci konserwacyjnych opisanych w niniejszej instrukcji.

2 Je$li produkt nie dziata prawidtowo lub na wy$wietlaczu pojawia si¢ komunikat ,,NEED MAINTENANCE”, nalezy wylaczy¢ urzadzenie z eksploatacji i
skontaktowacé si¢ z autoryzowanym sprzedawca lub serwisem Intenza.

3 Aby skutecznie i pomyslnie zglosi¢ wizyte serwisowa, nalezy przygotowa¢ numer modelu i numer seryjny.

GDZIE ZNAJDUJE SIE NUMER SERYJNY PRODUKTU?
Numer seryjny roweru Intenza to szeSciocyfrowy numer, ktory znajduje si¢ z przodu urzadzenia, w poblizu przetacznika zasilania, a takze na tylnej pokrywie

konsoli.

Komunikat o btedzie

Gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ komunikat o blgdzie, skontaktuj si¢ z lokalnym autoryzowanym sprzedawca lub serwisem.
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Rysunek roztozeniowy 1 lista czg$ci roweru Intenza S50RBe2

4 1312. 20 21.

34 3231 41 42 . 44

73 74 75 76 808182 77 72

Instrukcja obstugi rowerow Intenza_ Rysunek roztozeniowy i lista czg$ci roweru Intenza
550RBe2

NIE POZYCJA NIE POZYCJA NIE POZYCJA
1 Powtoka, ostona, koto 31 Ostona, konsola, kierownica 61 Zespot, skrzynka, HR connect
2 Wspornik, ogranicznik, koto, 32 Ostona, rama, gérna 62 Szyna
przednie
3 Koto przednie 33 Ostona, gorna, pierscien 63 Ostona gasienicy, przednia
4 Powloka, rurka, podstawa, przod 34 Stupek, stupek 64 Powloka, no$nik, siedzisko
5 Kabel sygnatowy, szyna 35  Wspornik, czujnik 65 Wspornik, podpora
6 Naklejka, szyna 36 Zespot czujnika temperatury, ptytka 66 Ostona, prowadnica, tyt
. kow:
7 uleja zatrza onstru
8 Gasienica 38 Czujnik obrotow 68 Podnoézek, regulowany
9 Wspornik, suwak, siedzisko 39 Zespot kota pasowego 69 ZespOt, pokrywa, zlacze zasilania
10 Pedat, standardowy, L 40 Ostona, rama, boczna, srodkowa, R 70 Siedzisko, HDMI
11 Korba, lewa 41 Naktadka, kierownica, konsola 71 Powloka, rura, podstawa, tyt
12 Podktadka, izolacyjna 42 Ostona, taczaca, konsola, srodkowa 72 Kabel hybrydowy, sterowanie
momentem obrotowym
13 System magnetyczny 43 Powloka, konsola 73 Kabel, czujnik, rama
14 Tworzywo sztuczne, 44 Zespol, konsola, 16" 74 Zespot, kabel, sygnatowy, rama
hybrydowe, wspornik
15 Ostona, rama, przednia, L 45 Pasek napgdowy 75 Kabel predkosci, rama
16 Korbka, wspornik 46 Ostona ramy, przednia, prawa 76 Kabel, telewizor, ramka, R551
17 Ostona korby 47 Nakladka, kierownica 77 Kabel hybrydowy, zasilanie
wejsciowe
18 Tuleja zatrzaskowa 48 Zespol, pokrywa, zlacze, konsola, gorna  Wspornik, HDMI
©ZQS$¢-78

19 Zespot, pokrywa, rama, boczna, tylna, L ED i powtoka Pedat,
49

standardow v, R
20 Wspornik napinajacy pasek, regulacja

50 Zespot, ostona ramy, boczna, tylna,

R
21 Sprezyna kota napinajacego 51

Z AL Aiat,

espotradiator

22 Nakrgtka, nylonowa 52

ﬁc}nnq’ f}]nq’ adrpna
23 Tuleja, noga 53

Zespol, siodetko.
24 Lozysko kulkowe, 6004ZZ 54

Zespot uchwytu kubka
25 Powlok: 16 55

owloka, rama giowna prawy Zesp6t uchwytu

26 Ostona, rama, $srodkowa czgs$¢ 56 kubka, lewy Zespsl
27 Pokrywa, rama, strona, $rodek, L 57 kierownicy i siodetka
28 Nasadka, koficowka, podstawa 58 Zespot ostony siodetka
29 Zespot mocujacy akumulator 59 Powloka tylnej czesci
30 Kabel, akumulator, rama 60 siodetka Oslona kierownicy
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700 Zat Rysunek roztozeniowy i lista czg$ci roweru Intenza S50RBe2
80 Kabel HDMI
81 Kabel, faczacy, rama, C—SAFE

82 Kabel, taczacy, ramka, RJ45

Instrukcja obstugi rowerow Intenza_Rysunek roztozeniowy i lista czg$ci roweru Intenza
550RBe2
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Dane techniczne: Rower Intenza 550RBe2

Zastosowanie konstrukcyjne  Komercyjne
Maksymalna waga uzytkownika 181 kg/400 funtéw

KONSOLA

Typ 16-calowy monitor TFT z ekranem dotykowym pojemnos$ciowym

Wyswietlacz Tetno, czas, kalorie, dystans, predkos¢, poziom oporu, moc (w watach), liczba obrotoéw na minutg¢ (RPM)

Jezyk 21 jezykow — arabski, holenderski, angielski (brytyjski), angielski (amerykanski), finski, francuski, niemiecki,
wegierski, japonski, koreanski, perski, polski, portugalski, rosyjski, hiszpanski, chinski uproszczony, chinski
tradycyjny, turecki, litewski, wtoski, dunski

Podsumowania Catkowity czas trwania treningu, faczna liczba spalonych kalorii, taczny dystans, §rednia moc w watach, zapis profilu
oporu/tgtna podczas treningu, $rednie tgtno, $rednia predkosé, sredni poziom oporu, $rednia liczba obrotéw na minute

Trening Szybki start, Programy wstgpnie ustawione, Programy docelowe, Programy tetna, Programy niestandardowe, Programy

wyscigowe, Test sprawnosci fizycznej Czujnik tgtna System telemetrycznego monitorowania t¢tna Polar

Gniazdo stuchawkowe stereo 3,5 mm

Poziomy oporu 40

Rozmiar pedalu 168 mm x 144 mm

Uktad napgdowy Naped pasowy

WYMIARY PO ZLOZENIU WYMIARY

TRANSPORTOWE

MODEL 550RBe2 MODEL 550RBe2

DLUGOSC 1596 mm 63 cali DLUGOSC 1 690 mm 66,5 cali

SZEROKOSC 702 mm 27 cali SZEROKOSC 375 mm 14,7 cala

WYSOKOSC 1238 mm 49 cali WYSOKOSC 1010 mm 39,7 cali

MASA 109 kg 240 funtow WAGA 119 kg 262 funtéw

Instrukcja obstugi rowerow Intenza___Dane techniczne: Rower Intenza
550RBe2



Rysunek roztozeniowy i lista czesci roweru Intenza S50RBi

NR POZYCJA NR POZYCJA NIE POZYCJA
1 Rama gtowna, powlekana 31 Pedat, lewy 61 Ostona, siedzisko
2 Tuleja, noga 32 Pasek pedatu 62  Pudetko, ztacze kablowe, zespot
3 Lozysko kulkowe, 6004ZZ 33 Ostona, rama, przednia, 63 Siodetko, zespot
: ¢ ; rawa Korba, prawa i i i
717069 o 0 1110 267 40 39 ” “ 4 Tuleja no$na fozyska 34 P P! 64 Kierownica, siodetko
i i 5 Koto pasowe, zespot 35 Pedat, prawy 65 Uchwyt na bidon, L
6 Nakrgtka, nylonowa 36 Oslona, sfupek 66 Uchwyt na butelkg, prawy
.. L . i Stupek, . .
7 Czujnik predkosci, zespot 37 P 67 Ostona kierownicy
o pionowy - .
8 Kabel predkosci, rama 38 68 Stabilizator przedni, powlekany
Konsota;w
9 Generator, zespot 39 69 Koto
kompleeie
10 Wspornik napinajacy paska 40 1 70 Wspornik kota
Kierownica, konsola
1 Sprezyna kota napinajacego 4 71 Ostona kota
prezy pinajaceg Oslona, taczaca, konsola, dolna
12 Pas napedowy 42 o 72 Stabilizator tylny, powtoka
Potka na ksigzki
13 Pokrywa, adapter, zespot 43 73 Wspornik, podstawa, tyln:
i P P Ostona, tylna. P P Yy
14 Akumulator 44 i 74 Nasadka stabilizatora
gorna Szyna
15 Uchwyt na baterig 45 Tuleja 75 Nozka, regulowana
16 Plytka drukowana 46 zapadkowa, 76 Kabel czujnika temperatury
17 Kabel, akumulator, rama 47 zatrzaskowa 77 Plytka drukowana czujnika
. i temperatury
18 Ostona, rama, srodkowa czgs§¢ 48 Wspornik, drut, szyna Kabel,
. R 70 PUdkiddkd dybldllbUWd
19 Kabel, czujnik, rama 49 sygnatowy, szyna Linka,
20 Kabel, sygnatowy, rama 50  impuls reczny Tuleja,
21 Kabel generatora, zasilanie wejsciowe 51 odciazajaca Suwak,
22 Kabel, generator, regulacja momentu siedzisko
obrotowego 52 Wspornik,
23 Rdzen, ferrytowy, potzamknigty 53 podtrzymujacy Tuleja
24 Ostona, rama, strona, srodek, R 54 zatrzaskowa Ostona,
25 Pokrywa, rama, bok, $rodek, L 55 uchwyt Ostona,
uchwyt, przednia
: | : : Lo Uchwyt, regulacyjny
" 221 2081719 213 26 Pokrywa, rama, blat 56 Ostona, gasienica, przednia
27 Tarcza, korba 57 Ostona gasienicy, tylna
28 Pokrywa, rama, 58 Ostona ramy, boczna, tylna, prawa
przednia, L
59 QOstona ramy, boczna, tylna, L.
29 Ostona, korba o
60 Podporka, tyl, siedzisko
30 Korba, L
Instrukcja obstugi rowerow Intenza_ Rysunek roztozeniowy i lista czg$ci roweru Intenza 41
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Instrukcja obstugi rowerow Intenza___Dane techniczne: Rower Intenza
550RBi

Dane techniczne: Rower Intenza 550RB1

Zastosowanie konstrukcyjne

Komercyjne

Maksymalna waga uzytkownika 181 kg/400 funtéw

KONSOLA
Typ
Wyswietlacz

Podsumowania

Trening
test sprawnosci. Monitor tgtna

Poziomy oporu

LED

Tetno, dystans, czas, obroty na minutg, kalorie, waty, poziom oporu, pr¢dkosé, profil treningu.

Catkowity czas trwania treningu, catkowita liczba spalonych kalorii, catkowity dystans, $srednia moc w watach, zapis

profilu oporu/t¢tna podczas treningu

Szybki start, programy wstgpnie ustawione, programy docelowe, programy t¢tna, programy niestandardowe, programy wyscigowe,
System telemetrycznego monitorowania tgtna firmy Polar

40

Rozmiar pedatow 168 mm x 144 mm
Uktad napgdowy Naped pasowy
Uchwyt na iPada Standardowy
WYMIARY PO ZLOZENIU WYMIARY

TRANSPORTOWE
MODEL 550RBi MODEL 550RBi
DLUGOSC 1596 mm 63 cali DLUGOSC 1 690 mm 66,5 cali
SZEROKOSC 702 mm 27 cali SZEROKOSC 375 mm 14,7 cali
WYSOKOSC 1238 mm 49 cali WYSOKOSC 1010 mm 39,7 cali
MASA 102 kg 225 funtow WAGA 112kg 247 funtéw
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Rysunek roztozeniowy i lista czg$ci roweru Intenza 450RBi2

NIE POZYCJA NIE POZYCJA MO POZYCJA
1 Rama glowna, powlekana 31 Pedat, L 61 Ostona siedzenia
2 Tuleja, noga 32 Pasek pedatu 62 Pudetko, ztacze kablowe,
zespot
717069 e 91110267 4039 L ® 3 Lozysko kulkowe, 6004ZZ 33 Oslona przednia ramy, R 63  Siodetko, komplet
: : : 4 Tuleja, wspornik, tozysko 34 Korba, R 64 Kierownica, siodetko
5 Zestaw kota pasowego 35 Pedat, prawy 65 Uchwyt na butelke, lewy
6 Nakrgtka, nylonowa 36 Ostona, stupek 66 Uchwyt do butelki, R
7 Czujnik predkosci, zespot 37 Stupek, pionowy 67 Ostona kierownicy
8 Linka zmiany biegdw, rama 38 Konsola, 450 RBi2 68 Stabilizator przedni,
powlekany
9 Generator, zespot 39 Kierownica, konsola 69 Kolo
10 Wspornik napinacza paska 40 Oslona, taczaca, konsola, dolna 70 Wspornik, koto
11 Sprezyna, koto napinajace 41 Nozka, regulowana 71 Ostona kota
12 Pas napgdowy 42 Ostona, tylna, goérna 72 Stabilizator, tylny, powloka
13 Pokrywa, adapter, zespot 43 Gasienica 73 Wspornik, podstawa, tylny
14 Kabel czujnika temperatury 44 Grzechotka 74 Nasadka, stabilizator
15 Plytka drukowana, czujnik 45 Tuleja zatrzaskowa
temperatury
16  Plytka drukowana 46 Wspornik, drut, szyna
17 Podporka dystansowa 47 Kabel sygnatowy, szyna
18 Ostona, rama, srodkowa 48 Gumowa linka, impuls rgczny
: ; 19 Kabel, czujnik, rama 49 Tuleja, odciazka
48 e ‘ 72 N 20 Kabel, sygnat, ramka 50 Suwak, siedzisko
o \J\ 21 Kabel generatora, zasilanie wejsciowe 51 Wspornik, podpora
: ‘ ‘ 22 Kabel, generator, regulacja momentu Tuleja, zatrzaskowa
obrotowego 52 Pokrywa, nosnik
| 23 Rdzen, ferrytowy, potzamknigty 53 Ostona noénika, przednia
“ : 2 21 20 s 19 2313 24 Ostona, rama, strona, srodek, R %4 Uchwyt regulacyjny Ostona
25 Pokrywa, rama, bok, $rodek, L 55 prowadnicy, przednia
26 Pokrywa, rama, gorna czes$¢ 56 Ostona prowadnicy, tylna
27 Tarcza, korba 57 Ostona ramy, boczna, tylna,
28 Ostona, rama, przednia, L s R Oslona ramy, boczna,
29 Pokrywa, korba 59 tylna, L Podpora tylna
30 Wat korbowy, lewy 60 siedzenia

Instrukcja obstugi rowerow Intenza_ Rysunek roztozeniowy i lista czg$ci roweru Intenza 450RBi2



Dane techniczne: Rower Intenza

éosn(s)tglgjla%astosowanie Komercyjne
Maksymalna waga uzytkownika 181 kg/400 funtéw

KONSOLA
Typ 12-calowy monitor TFT LCD z ekranem pojemno$ciowym
Wyswietlacz Tetno, poziom oporu, czas, waty, kalorie, dystans, obroty na minut¢ (RPM), predkos¢, podsumowanie treningu, profil
treningu Podsumowania Catkowity czas trwania treningu, faczna liczba spalonych kalorii, taczny dystans, taczna moc w watach, profil
oporu/tgtna

tetna
Trening Test sprawnosci, kontrola tgtna, wys$cig, szybki start, program zaawansowany, program
docelowy. System telemetrycznego monitorowania tgtna firmy Polar
Poziomy oporu 40
Rozmiar pedatow 168 mm x 144 mm
Uktad napgdowy Naped pasowy
WYMIARY PO ZLOZENIU WYMIARY

TRANSPORTOWE

MODEL 450RBi2 MODEL 450RBi2
DLUGOSC 1 600 mm 63 cali DLUGOSC 1690 mm 66,5 cali
SZEROKOSC 700 mm 28 cali SZEROKOSC 380 mm 15 cali
WYSOKOSC 1240 mm 49 cali WYSOKOSC 1010 mm 39,7 cali
WAGA 112kg 247 funtdw WAGA 112kg 247 funtéw

Instrukcja obshugi roweréw Intenza_Dane techniczne: Rower Intenza
450RBi2



Rysunek roztozeniowy i lista czes$ci roweru Intenza 450RBi2S

M7069 6 gittsta0 e o . w4

14 22 21 20 8 19 2313

Instrukcja obstugi rowerow Intenza_ Rysunek roztozeniowy i lista czg$ci roweru Intenza 450RBi2S

NR POZYCJA NR POZYCJA NIE POZYCJA
1 Rama gléwna, powlekana 31 Pedat, L 61 Pokrywa, gniazdo
2 Tuleja, noga 32 Pasek do pedatu 62 Pudetko, ztacze kablowe, zespot
3 Lozysko kulkowe, 6004ZZ 33 Ostona przednia ramy, 63 Siodetko, zespot
- - - prawa - - -
4 Tuleja no$na tozyska 64 Kierownica, siodetko
34 Korba, prawa
5 Kotopasowe; zespot 35 Pedat; prawy 65 Uchwytma butetke, &
6 Nakretka nylonowa 36— Ostona; stapek 66— Uchwyt ma butetke, R
7 Czujnik predkosei, w 37 Stupek, pionowy 67 Ostona kierownicy
zestawie Konsola, 450 RBi2S . R
8 38 68 Stabilizator przedni,
Kabel predkosci, rama
R R R UWidelly
9 Generator, zespot 39 Kierownica, konsola 69 olo
10 Wspornik napinacza paska 40 Ostona, taczaca, konsola, dolna 70 Wspornik, koto
1 Sprezyna, koto napinajace 41 Potka na ksiazki 71 Ostona kota
12 Pas napgdowy 42 Ostona, tylna, gorna 72 Stabilizator, tylny, powloka
13 Ostona, adapter, zespot 43 Gasienica 73 Wspornik, podstawa, tylny
14 Kabel czujnika temperatury 44 Grzechotka 74 Nasadka, stabilizator
15 Plytka drukowana, czujnik 45 Tuleja zatrzaskowa 75 Nozka, regulowana
temperatury
16 Plytka drukowana 46 Wspornik, drut, szyna
17 Podpoérka dystansowa 47 Kabel sygnatowy, szyna
18 Ostona, rama, srodkowa 48 Gumowa linka, impuls rgczny
19 Kabel, czujnik, rama 49 Tuleja, odciazka
20 Kabel sygnatowy, rama 50 Suwak, siedzisko
21 Kabel, generator, zasilanie 51 Wspornik, podpora
22 Kabel, generator, regulacja 52 Tuleja zatrzaskowa
momentu obrotowego
23 Rdzen ferrytowy, potzamknigty 53  Pokrywa no$nika
24 Pokrywa, rama, strona, $rodek, R 54 Ostona, nosnik, przednia
25 Pokrywa, rama, boczna, srodkowa, 55 Uchwyt, regulacja
L
26 Pokrywa, rama, gorna czgs¢ 56 Ostona, prowadnica, przednia
27 Tarcza, korba 57  Pokrywa gasienicy, tylna
28 Ostona ramy, przednia, lewa 58 Ostona ramy, boczna, tylna, R
29 Pokrywa, wat korbowy 59 Pokrywa ramy, boczna, tylna, L
30 Korba, lewa 60 Podpora, tyt, siedzisko
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Dane techniczne: Rower Intenza 450RBi2S

Zastosowanie konstrukcyjne  Komercyjne
Maksymalna waga uzytkownika 181 kg/400 funtéw

KONSOLA
Typ LED
Wyswietlacz Tetno, poziom oporu, czas, waty, kalorie, dystans, obroty na minutg, pr¢dko$é, podsumowanie treningu, profil treningu
Podsumowania Catkowity czas trwania treningu, catkowita liczba spalonych kalorii, catkowity dystans, catkowita moc w watach, profil
oporu/tgtna

tetna
Trening Test sprawnosci, kontrola tgtna, wys$cig, szybki start, program zaawansowany, program
docelowy. System telemetrycznego monitorowania tgtna firmy Polar
Poziomy oporu 40
Rozmiar pedatow 168 mm x 144 mm
Uktad napgdowy Naped pasowy
Uchwyt na iPada Standardowy
WYMIARY PO ZLOZENIU WYMIARY

TRANSPORTOWE

MODEL 450RBi2S MODEL 450RBi2S
DLUGOSC 1 600 mm 63 cali DLUGOSC 1 690 mm 66,5 cali
SZEROKOSC 700 mm 28 cali SZEROKOSC 380 mm 15 cali
WYSOKOSC 1240 mm 49 cali WYSOKOSC 1010 mm 40 cali
MASA 98,5 kg 217 funtow WAGA 108,5 kg 239 funtow

Instrukcja obstugi rowerow Intenza___Dane techniczne: Rower Intenza
450RBi2S



Rysunek roztozeniowy roweru Intenza 550UBe2 i wykaz

czesci

42 1 20 2 2 2

i 6171819 5051 52

Instrukcja obstugi rowerow Intenza_ Rysunek roztozeniowy roweru Intenza 550UBe2 i lista
czesci

Regulacja, uchwyt

NR POZYCJA NR POZYCJA NIE POZYCJA
Siedzisko_przesuniecie do przodu B331

1 Adapter, 12V 31 Zespot, radiator

2 Powloka, ostona, koto 32 Korba, wspornik

3 Wspornik, ogranicznik, koto, przednie 33 Zespot pedatu,
4 Koto przednie 34 standardowy, R Zesp6t
5 Zespot podstawy przedniej 35 pokrywy, przedni, B330
6 Zespot, pedal, standardowy, L 36 Nakretka, nylonowa

7 Korba, L 37 Pianka, Jednostronna,
8 Ostona korbowodu 38 akumutator espot
9 Pokrywa boczna, L 39 :‘:dblmwy’ lyliu

10 Pierscien, pionowy, stupek 40 :\;i::’::m:uu(::::

1" Stupek, przedni 4 Wpomnik I:rjhwvt »

12 Podktadka izolacyjna 42 butelke. L Wsnornik. uchwst
13 System magnetyczny 43 na butelke, R Konsola z

14 Plastikowy, hybrydowy, wspornikowy 44 uchwytem, e2 Ostona

15 Pokrywa, L 45 regulacyjna siedzenia

16 Kabel, rama, C—bezpieczny 46 Eozysko kulkowe, 6004ZZ
17 Kabel, ramka, RJ45 47 Konstrukcja spawana, wat
18 Kabel, HDMI, TOP 48 Zespot kota pasowego

19 Gniazdo zasilania DC z kablem 49 Tuleja, wspornik, fozysko
20 Kabel sygnatowy, stupek, pionowy 50 Pasek napgdowy

21 Korba, R 51 Pokrywa, prawa, z tuleja
2 Kabel HDMI, BTM 52 Zespot, linka, LCB, rama
23 Kabel, ztacze, obudowa, RJ45 53  Linka, hybrydowa

24 Kabel, podtaczenie, obudowa, C—SAFE Kabel

54 akumulatorowy

25 Uchwyt na butelkg z woda 5 Zespot kabla

26 Powtoka, glowna, rama 56 hybrydowego Kabel

27 Sruba sprezynowa 57 czujnika Ostona

28 Sprezyna napinajaca 58  ramy, tylna

29 Plytka nakrgtkowa 59  Wspornik czujnika

30 Tuleja, noga 60 Czujnik obrotow

Zespo6t stupka
siedzenia



_ Rysunek roztozeniowy roweru Intenza 550UBe2 i wykaz
czescel

Instrukcja obstugi rowerow Intenza_Rysunek roztozeniowy roweru Intenza 550UBe2 i lista
czesci
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Instrukcja obstugi rowerow Intenza___Dane techniczne: Rower Intenza
550UBe2

Dane techniczne: Rower Intenza 550UBe2

Projekt Zastosowanie Komercyjne

Maksymalna waga uzytkownika 181 kg/400 funtéw

KONSOLA

Typ 16-calowy monitor TFT z ekranem dotykowym pojemnos$ciowym

Wyswietlacz Tetno, czas, kalorie, dystans, predkos¢, poziom oporu, moc (w watach), liczba obrotoéw na minutg¢ (RPM)

Jezyk 21 jezykow — arabski, holenderski, angielski (brytyjski), angielski (amerykanski), finski, francuski, niemiecki,
wegierski, japonski, koreanski, perski, polski, portugalski, rosyjski, hiszpanski, chinski uproszczony, chinski
tradycyjny, turecki, litewski, wtoski, dunski

Podsumowania Catkowity czas trwania treningu, catkowita liczba spalonych kalorii, catkowity dystans, $rednia moc w watach, zapis
profilu oporu/tgtna podczas treningu, $rednie te¢tno, srednia predkosé, sredni poziom oporu, $rednia liczba obrotow na
minute

Trening Szybki start, programy wstgpnie ustawione, programy docelowe, programy t¢tna, programy niestandardowe, programy

wyscigowe, test sprawnosci Czu czujnik t¢tna System telemetrycznego monitorowania tgtna Polar

Gniazdo stuchawkowe stereo 3,5 mm

Poziomy oporu 40

Rozmiar pedalu 168 mm x 144 mm

Uktad napgdowy Naped pasowy

WYMIARY PO ZLOZENIU WYMIARY

TRANSPORTOWE

MODEL 550UBe2 MODEL 550UBe2

DLUGOSC 1222 mm 48 cali DLUGOSC 1 480 mm 58,2 cali

SZEROKOSC 665 mm 26 cali SZEROKOSC 240 mm 9,4 cala

WYSOKOSC 1462 mm 57 cali WYSOKOSC 1 040 mm 40,9 cali

WAGA 74 kg 163 funtow WAGA 87,7kg 193,5 funtow
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Rysunek roztozeniowy i lista cze$ci roweru Intenza 550UB1

Instrukcja obstugi rowerow Intenza_ Rysunek roztozeniowy i lista czg$ci roweru Intenza
550UBi

Pl

3

NR POZYCJA NIE POZYCJA

1 Rama gtowna, powlekana 31 Ostona, L

2 Tuleja, noga 32 Pokrywa, boczna, L

3 Lozysko kulkowe, 6004ZZ Korba, lewa

4 Tuleja, podpora, tozysko Pedal, L

5 Koto pasowe, zespot Pokrywa regulacyjna siedzenia
6 Nakretka, nylonowa Stabilizator przedni, powlekany
7 Czujnik predkosci, zespot 37 Kolo przednie

8 Przewod predkosci, rama 38 Wspornik kota

9 Zespot generatora 39 Ostona kota

10 Pas napedowy 40 Stabilizator, tylny, powlekany
11 LCB 4 Nasadka stabilizatora

12 Akumulator 42 Nozka, regulowana

13 Kabel, akumulator Pierscien, pionowy, stupek

14 Sprezyna napinajaca Stupek, pionowy

15 Sruba sprezynowa 45 Kabel sygnatowy, stup, stupek
16 Kabel, LCB, rama, z rdzeniem 46 Konsola z uchwytem

17 Kabel, generator, zasilanie wej$ciowe 47 Wspornik, uchwyt, butelka, R
18 Kabel, generator, regulacja momentu 48 Wspornik, uchwyt, butelka, L

obrotowego

19 Ostona, adapter 49 Uchwyt, butelka

20  Kabel zasilajacy, adapter 50 Siodetko

21 Sztyca siodetkowa, komplet 51 Potka na ksigzki

22 Uchwyt, regulacja

23 Ostona, rama, tylna

24 Pokrywa, rama, gorna

25 Pokrywa, rama, R

26 Pokrywa, strona, R

27 Pokrywa, korba

28  Tarcza korbowodu

29 Korba, prawa

30  Pedal,R
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Instrukcja obstugi rowerow Intenza___Dane techniczne: Rower Intenza
550UBI

Dane techniczne: Rower Intenza 550UB1

Zastosowanie projektowe Komercyjne
Maksymalna waga uzytkownika 181 kg/400 funtéw

KONSOLA
Typ LED
Wyswietlacz Tetno, dystans, czas, obroty na minutg, kalorie, waty, poziom oporu, pr¢dkosé, profil treningu.
Podsumowania Catkowity czas trwania treningu, catkowita liczba spalonych kalorii, catkowity dystans, catkowita moc w watach, zapis
profilu oporu/t¢tna podczas treningu
Trening Szybki start, programy wstgpnie ustawione, programy docelowe, programy t¢tna, programy niestandardowe, programy wyscigowe,
test sprawnos$ci. Monitor tgtna  System telemetrycznego monitorowania tgtna firmy Polar
Poziomy oporu 40
Rozmiar pedatow 168 mm x 144 mm
Uktad napgdowy Naped pasowy
Uchwyt na iPada Standard
WYMIARY PO ZLOZENIU WYMIARY
TRANSPORTOWE
MODEL 550UBi MODEL 550UBi
DLUGOSC 1222 mm 48 cali DLUGOSC 1 480 mm 58,2 cali
SZEROKOSC 665 mm 26 cali SZEROKOSC 240 mm 9,4 cala
WYSOKOSC 1462 mm 57 cali WYSOKOSC 1 040 mm 40,9 cali
MASA 62kg 134 funtow WAGA 83 kg 182 funtow
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Rysunek roztozeniowy i lista czgéci roweru Intenza 450UBi2

T34 33 32 31 11 M

Instrukcja obstugi rowerow Intenza_ Rysunek roztozeniowy i lista czg$ci roweru Intenza 450UBi2

i
2

25

2728 29

NIE POZYCJA NO POZYCJA
1 Rama gléwna, powlekana 31 Ostona, L
2 Tuleja, noga 32 Pokrywa, boczna, L
3 Lozysko kulkowe, 6004ZZ 33 Korba, L
4 Tuleja nos$na tozyska 34 Pedal, lewy
5 Koto pasowe, zespot 35  Pokrywa regulacyjna siedzenia
6 Nakretka, nylonowa 36  Stabilizator przedni, powlekany
7 Czujnik predkosci, zespot 37 Koto przednie
8 Przewaod predkosci, rama 38  Wspornik kota
9 Zespot generatora 39  Oslona kota
10 Pasek napgdowy 40 Stabilizator, tylny, powlekany
11 LCB 41 Nasadka stabilizatora
12 Siodetko 42 Nozka, regulowana
13 Potka na ksiazki 43  Pierscien, pionowy, shupek
14 Sprezyna napinajaca 44 Shupek, pionowy
15 Sruba sprezynowa 45  Kabel sygnalowy, stup, stupek
16 Kabel, LCB, rama, z rdzeniem 46 Konsola, 450 UBi2
17 Kabel, generator, zasilanie wejsciowe 47 Wspornik, uchwyt, butelka, R
18 Kabel, generator, regulacja momentu 48 Wspornik, uchwyt, butelka, L
obrotowego
19 Ostona, adapter 49 Uchwyt, butelka
20  Kabel zasilajacy, adapter
21 Stupek siodetka, w komplecie
22 Uchwyt, regulacja
23 Ostona, rama, tylna
24  Pokrywa, rama, gorna
25 Pokrywa, rama, R
26 Pokrywa, strona, R
27 Pokrywa, korba
28  Tarcza korbowodu
29 Korba, prawa
30 Pedat, R
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Dane techniczne: Rower Intenza

450UBi2 .
astosowanie projektu Komercyjne
Maksymalna waga uzytkownika 181 kg/400 funtéw

KONSOLA
Typ 12-calowy monitor TFT LCD z ekranem pojemno$ciowym
Wyswietlacz Tetno, poziom oporu, czas, waty, kalorie, dystans, obroty na minut¢ (RPM), predkos¢, podsumowanie treningu, profil
treningu Podsumowania Catkowity czas trwania treningu, faczna liczba spalonych kalorii, taczny dystans, taczna moc w watach, profil
oporu/tgtna

t¢tna z treningu
Trening Test sprawnosci, kontrola tgtna, wys$cig, szybki start, program zaawansowany, program
docelowy, czujnik tetna System telemetrycznego monitorowania tgtna Polar
Poziomy oporu 40
Rozmiar pedatow 168 mm x 144 mm
Uktad napgdowy Naped pasowy
WYMIARY PO ZLOZENIU WYMIARY

TRANSPORTOWE

MODEL 450UBI2 MODEL 450UBI2
DLUGOSC 1220 mm 48 cali DLUGOSC 1480 mm 58 cali
SZEROKOSC 670 mm 26 cali SZEROKOSC 240 mm 9 cali
WYSOKOSC 1460 mm 57 cali WYSOKOSC 1 040 mm 40,9 cali
WAGA 62kg 134 funtow WAGA 83 kg 182 funtow

Instrukcja obshugi rower6w Intenza_Dane techniczne: Rower Intenza
450UBi2



Rysunek roztozeniowy i lista czes$ci roweru Intenza 450UBi2S

34 d3 32 El i1 4

Instrukcja obstugi rowerow Intenza_ Rysunek roztozeniowy i lista czgéci roweru Intenza 450UBi2S

24

25

23

2728 29

NIE POZYCJA NR POZYCJA
1 Rama gtéwna, powlekana 31 Oktadka, L
2 Tuleja, noga 32 Pokrywa, boczna, L
3 Lozysko kulkowe, 6004ZZ 33 Korba, lewa
4 Tuleja nosna tozyska 34  Pedat, lewy
5 Koto pasowe, zespot 35  Pokrywa regulacyjna siedzenia
6 Nakrgtka, nylonowa 36 Stabilizator przedni, powlekany
7 Czujnik predkosci, zespot 37 Koto przednie
8 Przewdd predkoscei, rama 38  Wspornik kota
9 Zespot generatora 39 Ostona kota
10  Pasek napgdowy 40  Stabilizator, tylny, powlekany
1" LCB 41 Nasadka stabilizatora
12 Siodetko 42 Nozka, regulowana
13 Potka na ksiazki 43 Pierscien, pionowy, stupek
14 Sprezyna napinajaca 44 Shupek, pionowy
15 Sruba sprezynowa 45  Kabel sygnatowy, stup, stupek
16 Kabel, LCB, rama, z rdzeniem 46 Konsola, UBi2S
17 Kabel, generator, zasilanie wejsciowe 47 Wspornik, uchwyt, butelka, R
18 Kabel, generator, regulacja momentu 48  Wspornik, uchwyt, butelka, L
obrotowego
19 Ostona, adapter 49 Uchwyt, butelka
20  Kabel zasilajacy, adapter
21 Stupek siodetka, w komplecie
22 Uchwyt, regulacja
23 Ostona, rama, tylna
24  Pokrywa, rama, gérna
25  Pokrywa, rama, R
26 Pokrywa, strona, R
27 Pokrywa, korba
28 Tarcza korbowodu
29 Korba, prawa
30 Pedal, R
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Instrukcja obstugi roweréw Intenza___Dane techniczne: Rower Intenza
450UBi2S

Dane techniczne: Rower Intenza 450UBi12S

Zastosowanie projektowe

Komercyjne

Maksymalna waga uzytkownika 181 kg/400 funtow

KONSOLA

Typ
Wyswietlacz

profilu treningu Podsumowania Catkowity czas trwania treningu, faczna liczba spalonych kalorii, faczny dystans, taczna moc w watach, profil

oporu/tgtna

Trening
docelowy Monitor tgtna

Poziomy oporu

LED

t¢tna, poziomu oporu, czasu, mocy w watach, kalorii, dystansu, obrotow na minutg, predkosci, podsumowania treningu,

tetna z treningu

Test sprawnosci, kontrola tgtna, wyscig, szybki start, program zaawansowany, program

System telemetrycznego monitorowania tgtna firmy Polar
40

Rozmiar pedatow 168 mm x 144 mm
Uktad napgdowy Naped pasowy
Uchwyt na iPada Standardowy
WYMIARY PO ZLOZENIU WYMIARY

TRANSPORTOWE
MODEL 450UBi2S MODEL 450UBi2S
DLUGOSC 1220 mm 48 cali DLUGOSC 1480 mm 58 cali
SZEROKOSC 670 mm 26 cali SZEROKOSC 240 mm 9 cali
WYSOKOSC 11460 mm 57 cali WYSOKOSC 1 040 mm 40,9 cali
WAGA 58,5 kg 128 funtow WAGA 83 kg 182 funtow

Wersja— 2.1
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