
145 kg / 319 lbs

175 × 166 × 112 cm / 68 × 64 × 44 in

200 kg / 440 lbs

Czarny / Brązowy

Intenza Fitness - sprzęt siłowyMaszyny na wolne ciężary - linia Uplift UL —09

MASZYNA DO UGINANIA NÓG SIEDZĄC
SEATED LEG CURL

Maszyna na wolny ciężar do uginania nóg siedząc z linii Uplift 
precyzyjnie angażuje mięśnie dwugłowe uda, równoważąc rozkład 
napięcia w celu wszechstronnego wzmocnienia mięśni i profilaktyki 
kontuzji.

Optymalizacja biomechaniczna
Regulowane oparcie, poduszka udowa oraz wałki na kostki 
pozwalają na lepszą aktywację mięśni.

Zwiększona stabilność
Boczne uchwyty zapewniają pewny chwyt podczas całego ruchu, 
sprzyjając lepszej kontroli i technice.

Trzpienie na obciążenia
Eliminują potrzebę stosowania oddzielnych stojaków na obciążenia.

Waga produktu

Wymiary (dł. × szer. × wys.)

Maksymalne obciążenie

Kolor tapicerki


