Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —05 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO UGINANIA RAMION

BICEPS CURL e

Maszyna na wolny ciezar do uginania ramion z linii Uplift zapewnia
ukierunkowane wzmacnianie ramion dzigki intuicyjnemu
pozycjonowaniu, gwarantujgc maksymalny skurcz bicepséw i
optymalne warunki do ich rozwoju.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje migsniowe oraz urozmaicajg trening.

Szeroki chwyt

Silniej angazuje gtowe krétkg miesnia dwugtowego ramienia.
Zapewnia odmienny bodziec do wzrostu miesni w poréwnaniu z
powszechniej stosowanym waskim chwytem.

Biomechaniczna pozycja siedziska

Odchylone siedzisko i platforma na stopy pozwalajg uzytkownikom
na przyjecie stabilniejszej pozycji w celu zwigkszenia aktywaciji
miesni.

Waga produktu 102 kg / 224 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 178 x 180 x 118 cm /70 x 70.8 x 46 in
Maksymalne obciazenie 200 kg / 440 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



