Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —04 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO WIOSLOWANIA SIEDZAC

SEATED ROW o NG

Zbuduj silniejszy grzbiet dzieki maszynie na wolny ciezar do
wiostowania siedzac z linii Uplift. Skoncentrowany opor i
ergonomiczne siedzisko zapewniajg efektywniejsze przycigganie,
poprawiajac definicje i wytrzymatosé miesni.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje migsniowe oraz urozmaicajg trening.

Ruchome oparcie klatki piersiowej
Zapewnia dodatkowy zakres ruchu, umozliwiajgc wyprost w odcinku
piersiowym, co silniej angazuje do pracy catag muskulature grzbietu.

Dzwignia utatwiajaca start
Umozliwia uzytkownikom nacisniecie stopg dzwigni w celu
bezpiecznego podnoszenia wigkszych obcigzen.

Swobodne uchwyty
Uchwyt obracajacy sie o 360 stopni oraz ergonomiczny przegub
obrotowy ramienia dzwigni.

Podparcie stop
Pozwala uzytkownikom zaangazowac catg tasme tylng i zwigksza
stabilnosc.

Waga produktu 126 kg / 277 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 177 x 158 x 121 cm /69 x 62 x 47 in
Maksymalne obciazenie 250 kg / 551 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




