Maszyny na wolne ciezary - linia Uplift UL —02 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

SHOULDER PRESS A VA

Zmaksymalizuj rozwoj miesni naramiennych dzieki maszynie na
wolny ciezar do wyciskania na barki z linii Uplift, zapewniajgcej
optymalne katy nachylenia i ergonomiczne podparcie dla
maksymalnej aktywacji miesni i bezpieczenstwa stawdw.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje migsniowe oraz urozmaicajg trening.

2 pozycje chwytu
Waski chwyt neutralny i szeroki nachwyt.

Dopasowane oparcie plecow

Dzigki trzem pozycjom regulacji oparcia, dostosowuje sie do
roznych typéw sylwetki, zapewniajac bezpieczne i efektywne
wyciskanie.

Trzpienie na obcigzenia
Eliminujg potrzebe stosowania oddzielnych stojakéw na obcigzenia.

Waga produktu 112 kg / 246 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 67 x 187 x 103 cm /65 x 73 x 40 in
Maksymalne obciazenie 200 kg / 440 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



