Maszyny ze stosem - linia Ease EL—06 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA NA MIESNIE BRZUCHA

ABDOMINAL

Zaprojektowana z myslg o zaangazowaniu miesni tutowia, maszyna
ze stosem na miesnie brzucha z linii Ease zapewnia
skoncentrowany trening wzmacniajgcy i modelujgcy srodkowg
czesc ciata dzieki intuicyjnej regulacji oporu.
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Ergonomiczne siedzisko
Zapewnia prawidtowe utozenie ciata na urzgdzeniu bez
koniecznosci regulaciji.
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Podwdjne obrotowe bloczki
Wspierajg zaréwno trening z rotacja, jak i tradycyjne, proste spiecia
brzucha.

Ergonomiczna pozycja kleczaca

Stabilizuje ciato uzytkownika i utrzymuje je w miejscu, a podwdjne
podparcie stop dostosowuje sie do uzytkownikéw o kazdym
wzroscie i zapobiega angazowaniu zginaczy bioder.

Oparcie plecow
Stabilizuje miednice w celu lepszej izolacji miesni brzucha.

Waga produktu 218 kg / 480.7 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 107 x 118 x 157 cm/42.1 x 46.5 x 62 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




