Maszyny ze stosem - linia Ease EL—04 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

SHOULDER PRESS o NG

Maszyna ze stosem do wyciskania na barki z linii Ease
charakteryzuje sie tatwg w obstudze konfiguracja, ktéra skutecznie
angazuje miesnie naramienne, zapewniajgc stabilny trening z
mozliwoscig regulacji pozioméw oporu.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje migsniowe oraz urozmaicajg trening.

Trzy pozycje chwytu
Pozwalajg na dostosowanie do réznej szerokosci barkow i
zaangazowanie roznych aktonéw miesni naramiennych.

Odchylone siedzisko
Delikatne pochylenie w pozycji wyjsciowej wymusza aktywacje
miesni i zwieksza stabilnosc.

Ramiona z przeciwwaga
Zmniejszajg opor poczatkowy, utatwiajgc rozpoczecie ruchu.

Waga produktu 254 kg / 560 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 157 x 153 x 150 cm/61.8 x 60.2 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy



