Maszyny ze stosem - linia Ease EL—10 Intenza Fitness - sprzet sitowy

MASZYNA DO WIOSLOWANIA SIEDZAC

SEATED ROW o A%

Maszyna ze stosem do wiostowania siedzac z linii Ease precyzyjnie
angazuje miesnie grzbietu, zapewniajac prawidtowg postawe i
maksymalne napiecie miesniowe, a zintegrowana mozliwos¢
wyboru obcigzenia pozwala na spersonalizowanie treningu.

Wszechstronny system chwytu

Zapewnia zaangazowanie miesni najszerszych grzbietu oraz
tylnych aktonéw migsni naramiennych. Posiada funkcje
obrotowego/ruchomego ramienia.

Niezalezne ramiona
Izolujg i korygujg dysproporcje miesniowe oraz urozmaicajg trening.

Regulowane oparcie klatki piersiowej
Dostosowuje sie do szerszego grona uzytkownikéw.

Obrotowe uchwyty

Umozliwiajg naturalny ruch, pozwalajgc uzytkownikom na
wykonanie petnego zakresu ruchéw w celu zaangazowania réznych
grup miesniowych.

Podparcie stép
Zapewnia antyposlizgowg powierzchnie dla lepszej stabilnosci.

Waga produktu 248 kg / 546.9 Ibs
Wymiary (df. x szer. x wys.) 151 x 120 x 150 cm /59.4 x 47.2 x 59 in
Stos obciazen 109 kg / 240 Ibs

Kolor tapicerki Czarny / Brgzowy




