
ZONE LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO ŚCIĄGANIA Z GÓRY

ZL-03

ZL-03
MASZYNA DO ŚCIĄGANIA Z GÓRY

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII ZONE—MASZYNA DO ŚCIĄGANIA Z GÓRY

Maszyna do ściągania z góry Intenza ZL maksymalizuje aktywację i wzrost mięśni najszerszych grzbietu, 
zapewniając doskonałe rozciągnięcie niezbędne do budowy masywnych pleców w kształcie litery V.
Podchwyt oraz rozbieżny ruch po łuku idealnie ustawiają ramiona, aby celować w dolne części mięśni 
najszerszych, prowadząc łokcie na zewnątrz dla maksymalnego zaangażowania mięśni.
Maszyna do ściągania z góry ZL oferuje malejący profil oporu, w przeciwieństwie do starszych maszyn o 
rosnącym profilu oporu. Największy opór w górnej fazie, gdy mięśnie są w pełni rozciągnięte, oraz mniejszy 
opór w dolnej fazie pozwalają na płynny i silny skurcz.
Zapewnia to maksymalne napięcie tam, gdzie jest ono najważniejsze – w fazie rozciągnięcia.

157 kg / 346 lbs

250 kg / 551 lbs

164 x 181 x 199 cm / 64.5 x 71.2 x 78.3 in

LAT FRONT PULLDOWN


