
ZONE LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

ZL-02

ZL-02
MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII ZONE—MASZYNA DO WYCISKANIA NA BARKI

Maszyna do wyciskania na barki Intenza ZL naśladuje naturalny łuk wyciskania wolnych ciężarów, zaczynając z 
łokciami z przodu i kończąc na wysokości uszu.
Dzięki ośmiu wysokościom siedziska, trzem kątom nachylenia oparcia i dwóm opcjom chwytu, urządzenie 
dostosowuje się do różnej mobilności barków, zapewniając prawidłowe ustawienie stawów i redukując 
obciążenie stożka rotatorów, aby zminimalizować ryzyko konfliktu podbarkowego.
Zoptymalizowany profil oporu zapewnia większe obciążenie w dolnej fazie ruchu, gdzie mięśnie są wydłużone, 
oraz mniejszy opór w górnej fazie, co gwarantuje bezpieczniejszy i bardziej efektywny trening barków.

142 kg / 313 lbs

300 kg / 661 lbs

163 x 182 x 113 cm / 64.1 x 71.6 x 44.4 in

SHOULDER PRESS


