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ZL-13
MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA

W SKOSIE UJEMNYM
DECLINE CHEST PRESS

Maszyna do wyciskania na klatke piersiowa w skosie ujemnym Intenza ZL zostata zaprojektowana z mysla o maksymalnej
aktywacji dolnej czesci klatki piersiowej bez zbednego wysitku.

Ruch wyciskania w dot angazuje trudne do wypracowania dolne wiékna miesniowe klatki piersiowej, jednoczesnie
minimalizujac obciazenie barkéw, co pozwala ¢wiczacym na pewne wyciskanie duzych ciezaréw.

Gteboka pozycja startowa zapewnia bezkonkurencyjne rozciagniecie dla wiekszej aktywacji i wzrostu miesni, natomiast
dZwignia utatwiajaca start gwarantuje ptynne i bezpieczne rozpoczecie ruchu podczas ciezkich serii.

Dzieki zastosowaniu malejacego profilu oporu obciazenie jest najwieksze w dolnej fazie ruchu — gdzie miesnie piersiowe sa
najsilniejsze — i mniejsze przy petnym wyproscie, co pozwala utrzymaé napiecie tam, gdzie jest ono najwazniejsze.

Dzieki niezaleznym ramionom, zbieznemu ruchowi po tuku oraz opcji chwytu neutralnego, maszyna ta posiada wszystko, co
niezbedne do budowy poteznej i dobrze wyrzezbionej klatki piersiowej.

ZONE LINE ZL-0
MODEL MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE PIERSIOWA
W SKOSIE UJEMNYM
(] )
WYMIARY PRODUKTU 221x159 x 129 cm / 87 x 62.6 x 50.7 in
WAGA PRODUKTU 192 kg / 423 Ibs
MAKSYMALNE OBCIAZENIE 250 kg / 551 Ibs

KOLOR TAPICERKI CZARNY / BRAZOWY




