
ZONE LINE

WYMIARY PRODUKTU (dł. x szer. x wys.) 

WAGA PRODUKTU

KOLOR TAPICERKI

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE

MODEL

CZARNY / BRĄZOWY

MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKĘ PIERSIOWĄ 
W SKOSIE UJEMNYM

ZL-0

ZL-13
MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKĘ PIERSIOWĄ 
W SKOSIE UJEMNYM

INTENZA STRENGTH—SPECYFIKACJA LINII ZONE—

Maszyna do wyciskania na klatkę piersiową w skosie ujemnym Intenza ZL została zaprojektowana z myślą o maksymalnej 
aktywacji dolnej części klatki piersiowej bez zbędnego wysiłku.
Ruch wyciskania w dół angażuje trudne do wypracowania dolne włókna mięśniowe klatki piersiowej, jednocześnie 
minimalizując obciążenie barków, co pozwala ćwiczącym na pewne wyciskanie dużych ciężarów.
Głęboka pozycja startowa zapewnia bezkonkurencyjne rozciągnięcie dla większej aktywacji i wzrostu mięśni, natomiast 
dźwignia ułatwiająca start gwarantuje płynne i bezpieczne rozpoczęcie ruchu podczas ciężkich serii.
Dzięki zastosowaniu malejącego profilu oporu obciążenie jest największe w dolnej fazie ruchu – gdzie mięśnie piersiowe są 
najsilniejsze – i mniejsze przy pełnym wyproście, co pozwala utrzymać napięcie tam, gdzie jest ono najważniejsze.
Dzięki niezależnym ramionom, zbieżnemu ruchowi po łuku oraz opcji chwytu neutralnego, maszyna ta posiada wszystko, co 
niezbędne do budowy potężnej i dobrze wyrzeźbionej klatki piersiowej.

192 kg / 423 lbs

250 kg / 551 lbs

221 x 159 x 129 cm / 87 x 62.6 x 50.7 in

DECLINE CHEST PRESS


